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SOSYAL DUYGUSAL GELISIMIN ONEMi
Prof. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN

1. SOSYAL DUYGUSAL GELISIME GIRiS

“En ¢ok bilenden degil, bizimle en iyi bag kurandan ogreniriz...”

Sosyal duygusal gelisim, bireyin toplumsal ve duygusal agidan farkindaliklarini ve
iligkilerini iceren, diger gelisim alanlarina 6nemli katki saglayan temel bir gelisim alanidir.
Sosyal duygusal gelisim; duygular1 anlamak, farkinda olmak, baskalariyla iletisim kurmak ve
karar vermek basliklarini iceren ve bireyin yagaminda var olma siirecinin 6énemli bir pargasidir.
Cocuklarda olumsuz davranislarin azaltilmasinda, yilmazlik 6zelliklerinin gii¢lenmesinde ve
duygularin insan davraniglarini yonettigi anlayisinin temelinde sosyal duygusal gelisim énem
kazanmustir. Ek olarak sosyal duygusal gelisim, bir cocugun baskalarinin duygularin1 anlama,
kendi duygu ve davranislarini kontrol etme ve akranlariyla iyi gecinme becerisidir. Giiven, merak
duyma, is birligi, empati, dostluk, sefkat ve mizah duygulari, bir ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminin bir pargasidir.

Cocuklarda sosyal duygusal gelisim anlayisimizi gelistirmek birkag nedenden dolay1
onemlidir. En temel neden, sosyal duygusal gelisim ¢ocuk ve ergen ruh sagliginin merkezi
oldugu ve gelisim boyunca psikopatoloji ve riske kars1 korunmaya yardimeci olabilecegi birgok
calisma ile ortaya ¢ikarilmistir. Sosyal gelisim, ¢ocuklarin kendi sosyal diinyalariyla iligki kurma
bicimini ve hem kendilerinin hem de ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger ¢cocuklar gibi diger
bireylerin duygularini anlama ve ifade etme yeteneklerini igerir. Bu nedenle okulla ve akademik
gelisimle de yakindan iligkilidir.

Sosyal gelisim, bagkalariyla iligkiler kurmay1 ve bunlara deger vermeyi, kendilikle ilgili
duygulari ve zaman i¢inde gesitli etkilesimlere SoSyal uyum saglamayi icerir.

Duygusal gelisim, ¢cocugun kendisi, hayatindaki insanlar ve i¢inde yasadig1 ve oynadigi
cevre hakkindaki duygularidir. Cocugun duygularinin farkinda olma, ifade etme, yonetme ve
bagkalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerisini igerir.

Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin "deneyimlendigi, hatirlandigi, beklendigi veya
ilk elden hayal edildigi sekliyle" diisiincelerine, duygularina veya eylemlerine bagli olan
duygulardir. Ornegin, sucluluk, utang, kiskanclik, empati ve gururdur. Bunun aksine, mutluluk
ve lzintii gibi temel duygular yalnizca kisinin kendi fiziksel durumunun farkinda olmasini
gerektirir. Bu nedenle, sosyal duygusal gelisimi, genellikle ergenlik doneminde gelisen, diger
insanlarin zihinsel durumlarin1 hayal etme yetenegi olan sosyal biligin gelisimi ile sik1 sikiya
baglantilidir. Arastirmalar, 2 ila 3 yasindaki c¢ocuklarin sugluluk ve pismanlia benzeyen
duygulan ifade edebildigini tespit etmistir. Bununla birlikte, bes yasindaki ¢ocuklar temel
duygularin hissedilecegi durumlar1 hayal edebilirken, sosyal duygularin yasanabilecegi
durumlar1 tanimlama yetenegi yedi yasina kadar ortaya ¢ikmaz. Karsisindaki kisinin zihninden
neler gectigine iligkin bir anlayis olusturma becerisi biligsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal
gelisimin ortak Uiriiniidiir.

Diinyadaki birgok gocuk ve ergenin anksiyete, depresyon, dikkat sorunlar1 ve saldirgan
davranig bozukluklar1 dahil olmak {izere ruh saghigi sorunlariyla kars1 karsiya oldugu veya bu
sorunlarin ortaya ¢ikma riski oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, gelisimde farkli zamanlarda
psikolojik koruyucu faktorlerin potansiyel etkilerini anlamak Onemlidir. Ayrica pek cok
aragtirma, ruh sagligi sorunlarinin akademik motivasyonu ve isleyisi olumsuz etkiledigini de
gostermistir. Bu nedenle, sosyal duygusal gelisimi anlamak, arastirmacilarin ve uygulayicilarin,
bir cocugun gelisiminin herhangi bir zamanindaki gii¢lii yonlerinin ve risklerinin zihinsel saglik
ve akademik basari ile nasil iligkili oldugunu anlamalarina ve bu nedenle, gelisimsel ihtiyaclari
ve zorluklari ele alan stratejileri bilmelerine yardimci olabilir.
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Bagkalariyla baglanti kurmak i¢in sosyal-duygusal beceriler ¢ok &nemlidir.
Duygularimizi yonetmemize, saglikli iligkiler ve empati kurmamiza yardimci olur. Cocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu tanimlanmustir: (1) sosyal yeterlilik; (2) baglanma
(duygusal gelisimin 6nemi); (3) duygusal yeterlilik; (4) kendi kendine algilanan yeterlilik (Kisisel
yetkinlik); ve (5) mizag / kisilik. Bu boyutlara yonelik gelistirilmesi gereken beceriler, bireyin
yasaminda hem akademik hem de sosyal ve duygusal anlamda katki saglayacaktir.

Sosyal duygusal gelisim, bireylerin duygular1 anlama, deneyimleme, ifade etme ve
yonetme ve baskalartyla anlamli iligkiler gelistirme kapasitesini kazandiklar1 asamali,
biitiinlestirici bir siirectir.

2. DUYGULARIN GELIiSIMi
Duygular Neden Onemli Bir Yere Sahiptir?
Su an nasil hissediyorsunuz?
Bizi iyi hissettiren (ise yarayan) duygular nelerdir?
Bizi kotii hissettiren (ise yaramayan) duygular nelerdir?
Ise yarayan (faydali) duygulara 6rnekler:
e Seving
Istekli
Cosku
Minnetkar
Biiyiilenmis
Sefkatli
Memnun
Heyecanlh
Samimi
Sakin
Keyifli
Guvenilir
Hosnut
Huzurlu
Meydan okuyan

aramayan (olumsuz) duygulara 6rnekler
Rahatsiz olmus
Siipheli
Kederli
Dusmanca
Karamsar
Umutsuz
Sinirli
Ofkeli
Giicenmis
Hayal kirikligina ugramis
Endiseli
Korkmus
Korkak
Degersiz
Korkung

Ise

e 6 6 6 06 o o o o o o o o o o ‘<
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Sosyal duygusal gelisim; bireyin benlik gelisimi, duygularini tanimasi ve anlamasi,
basarili sosyal iligkiler kurmasi ve siirdiirmesi, cinsiyeti, tutumlari, degerleri ile kendinden hosnut
olabilmesi ve gelecege dair planlamalarini yonetebilmesi gibi ¢ok cesitli alanlardaki siirekli
degisimi kapsayan bir gelisim alanidir.

Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi aile ortami
pek ¢ok farkli duyguyu da ilk kez deneyimledigi yerdir. Glinliik hayatlarinin bir parcasi olarak
cocuklar korku, kaygi, tiziintii, 6tke, nese, mutluluk gibi pek ¢ok duyguyu bir arada yasar ve
bunlart ¢esitli yollarla ifade ederler. Cocugun, kendisinin ve bagkalarinin duygularini tanima,
duygularini saglikli bir bi¢imde ifade etme ve diizenlemedeki artan becerisi duygusal gelisime
isaret eder ve ¢ocugun sosyal duygusal acidan yetkinlik sagladigini gosterir. Cocuklarin
duygulara iligkin bilgileri, duygularim1 ifade etmekte kullandiklar1 sozciikler, sozel ve sozel
olmayan davranislari ile yasadiklar1 zorlayict duygulart diizenleme ¢abalar1 duygusal yetkinligin
onemli boyutlarindandir. Yasamin ilk yillarindan itibaren ebeveynler ile kurulan iliskiler
duygusal gelisim i¢in kilit rol oynamaktadir. Bu iliskiler esnasinda ¢ocuklarn ilgi, istek ve
ihtiyaclarinin farkinda olunmasi ve onlarla kurulan olumlu etkilesimler ¢ocuklarin duygularinin
kabul edildigini hissetmelerini saglar ve olumlu benlik gelisiminin kapisin aralar.

Erken ¢ocukluk déneminde sadece 4 temel duygu olan mutluluk, Gzuntd, kizginlik ve
korkunun 6tesinde birgok duygu cocuklarda erken donemde gelismektedir.

Cocuk kendisini digerlerinden ayr1 olarak algilamaya basladiginda 6z-biling duygular
gelisir: Gurur, utang, suc¢luluk, imrenme, vb.

Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin "deneyimlendigi, hatirlandigi, beklendigi
veya ilk elden hayal edildigi sekliyle" diisiincelerine, duygularina veya eylemlerine bagli olan
duygular kapsar. Ornegin; sugluluk, utang, kiskanglik, empati ve gururdur. Bunun aksine,
mutluluk ve {iziintii gibi temel duygular yalnizca kiginin kendi fiziksel durumunun farkinda
olmasini gerektirir. Bu nedenle sosyal duygusal gelisimi, genellikle ergenlik doneminde gelisen
diger insanlarin zihinsel durumlarini hayal etme yetenegi olan sosyal bilisin gelisimi ile siki
siktya baglantilidir.

Okul 6ncesi dénem boyunca ¢ocuklar duygularmi diizenleyecek ve ifade edecek
yetenekler kazanmaya baslarlar. Bu donemde artan sosyal iliskiler, 6zellikle de 6gretmenler ve
akranlarla olanlar, ¢ocuklara hem duygular {izerinde konusma hem de duygularinin farkinda
olma ve onlar1 diizenleme i¢in ortam saglar. Boylece ilerleyen yillarda okullar ve siiflar da
cesitli duygusal deneyimlere eslik eden ortamlardan biri olarak ¢ocuklart karsilar. Okul ¢agina
gelindiginde ¢ocuklar duygusal diinyalarinda daha yansitic1 olur ve duygularii diizenlemek
Uzere daha stratejik davranislar sergilerler. Duygular; biligsel ve davranissal alanlarda daha etkili
bi¢imde diizenlenebilir ve duygular gercek hisleri saklamak iizere ertelenebilir. Ornegin, okul
oncesi donemdeki bir ¢ocuk bahgeye ¢ikmak {izere duydugu coskuyu erteleyemezse sinifta
gecirdikleri siire boyunca “Ogretmenim, ne zaman bahgeye ¢ikacagiz?” sorusunu defalarca
sorabilirken ilkokul ¢agindaki bir ¢ocuk siniftan ¢ikmak igin acil bir ihtiyaci olsa bile teneffiis
zili calana kadar bekleyebilir. Ergenlikte ise toplumsal gelisim siirecine paralel olarak gengler
duygusal deneyimleri lizerine daha fazla kafa yorar ve digerlerinin duygularina karsi agiri
derecede hassas davranabilirler. Bu dogrultuda; ¢ocuklar ve gengler i¢in 6nemli sosyallesme
alanlarindan biri olarak okul, sosyal duygusal gelisime yone verecek bir diger baglamdir. Genel
olarak okul ve daha 6zel olarak sinif sosyal bir ortamdir, dolayisiyla gocuk ve genglerin her tiirlii
duygusu bu ortamda yer bulabilmelidir. Okul iklimi ne kadar olumlu ve okuldaki yetiskinler
duygusal a¢idan ne kadar ulasilabilir ise ¢ocuklar ve gengler i¢in de okul, kendilerini ait
hissettikleri bir yer héline gelir. Tipki ailede oldugu gibi ¢ocugun temel giiven, aidiyet,
yordanabilir giinlik rutinler, uyarict ve destekleyici ¢evre gibi duygusal ihtiyaglarinin
giderilmesini saglar. Sinifi olusturan duvarlar, fiziksel mekanlar ve materyaller kadar, sinifta
gozle goriip elle tutamadigimiz ama hissedebildigimiz, 6gretmeni ve Ogrencileri saran bir
cevrenin var oldugunu hepimiz bilir ve buna bellegimizdeki okul anilarindan kanitlar sunabiliriz.
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Cocukluktan itibaren duygulara 6nem verilerek yetisen bir ¢ocuk;

e Saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirir.

Daha az uyum sorunu yasar.

Yetigkinlikte daha az ruh saglig1 sorunu yasar.
Saglikli arkadas iliskileri gelistirir.

Iletisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir.
Akademik basaris1 yiiksektir.

Oz kontrolii gelisir.

Oz giiveni yiiksektir.

Diisiinme seklimiz, “nasil hissettigimiz” ve “nasil davrandigimiz1” etkiler. Diisiinme
seklimizi kendimizden baska hi¢ kimse degistiremez. Belirli durumlar ve olaylarla ilgili
diisiincelerimizin tiim kontrolii bizdedir.

Olumlu (ise yarayan) ya da olumsuz (ise yaramayan) sekilde diisiinmeyi kendimiz
segebiliriz. Olumsuz (ise yaramayan) diisiinceler kendimizi kotii hissetmemize, olumlu (ise
yarayan) diisiinceler ise kendimizi rahatlamis ve mutlu hissetmemize neden olur.

Diistinme seklimizi degistirmek duygularimiz ve davraniglarimiz tizerinde olumlu etkiye
sahiptir. Bizler ise yaramayan diisiinceleri faydali olan diisiincelere doniistiirme giiciine sahibiz.
Bu da bizim daha iyi hissetmemizi saglayacaktir.

Okulda/sinifta duygular
»  Ozel giindem yaratin! Kriz ya da sorunun hemen ardindan iletisimin olumluya gegmesi
zordur!
* Seninle konusmak istedigim bir konu var! (Gizlice “Sen degerlisin.” mesaj1 verir!)
* Somut olay1r ortaya koyun. Kisiye degil, davranisa odaklanin /sen yerine, senin su
davranigin)
* Sizde ortaya ¢ikan duyguyu paylasin!
e Tum derslerde uygulanabilir!
3.SOSYAL DUYGUSAL GELISiM BECERILERINI SINIFLAMA
e OECD’nin siniflamasi (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD))
» Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme i¢in Isbirligi (CASEL)
OECD’nin stmflamasi1 (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD))

EMPATI

BES TEMEL g GOven

TSBIRLIKGILIKS
DAYANISMA

DiSA DONOKLOK

development-of-students'-social-and-emotional-skills web-only.pdf
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Bireyin bulundugu tiim ortamlarda (sinif, okul, aile, toplum gibi) kendi duygularinin ve
baskalarinin duygularinin farkinda olmasi, giinliik etkinliklere yonelik basa ¢ikma ya da karar
verme becerilerini gostermesi Onemlidir. Bu nedenle Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii (OECD) cocuk ve gencler icin sosyal duygusal becerilerin 6neminin vurgusunu yaparak
egitim politikalarina dahil edilmesine yonelik, 5 faktorlii kisilik modelini temel alan sosyal
duygusal d6grenme becerisi belirlemistir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD),
belirledigi bes beceriyi ‘gorev performanst’, ‘agik fikirlilik’, ‘disa doniiklik’, ‘is birlikcilik’ ve
‘duygu diizenleme’ olarak belirlemistir. OECD’nin analizine gore, bunlara sahip bireylerde
akademik performans artmaktadir. Ayrica ¢ocuklar daha mutlu bireylere dontismekte ve iyi bir
kariyere sahip olma sans1 yiikselmektedir.

1.Is Uretkenligi/ Gorev Performansi: ‘Basari icin motivasyon’, ‘kendi kendini kontrol
edebilme’, “‘sorumluluk’ ve *sebat etme/israrci olma’ seklindeki dort alt beceriden olusmaktadir.

Basar1 icin motivasyon, bireyin kendine yiiksek standartlar belirlemesi ve bunlar i¢in sik1
calisabilmesi anlamina gelmektedir. Kendi kendini kontrol etme, odaklanmay siirdiirebilme ve
hazzi erteleyebilme gibi davraniglar1 kapsamaktadir. Sorumluluk, baskalarina verilen sézleri
yerine getirebilmeye isaret ederken israrcilik ya da sebat etme bir ¢aligmada sonuna kadar
gidebilme anlamina gelmektedir. Sorumluluk, disiplin ve kendini kontrol edebilme gibi diger
becerilerin de ders basarisi lizerindeki olumlu etkisine yonelik pek ¢cok ¢alisma mevcuttur.

2.Acik fikirli olma: Bu 6zellik yeni deneyimlere acik olma olarak tanimlanmaktadir.
‘Merak’, ‘yaraticilik’, ‘hosgorii/kiiltiirel esneklik-tolerans’ olarak ii¢ alt beceriden olugsmaktadir.

Merak, yeni fikre ilgi duymak ve 6grenme aski, yaraticilik 6zgiin fikirler iiretebilmek;
hosgorii/kiiltiirel esneklik ise farkli bakis acilarina, degerlere karsi agik olma durumu olarak ifade
edilmektedir. Bu becerilere sahip bireyler, akademik agidan daha basarili olmakta, agik fikirli bir
bireyin entelektiiel meraki da artmaktadir. Bu da {ist diizey biligsel becerilerinin gelisimini
olumlu etkilemektedir.

3.Disa doniik olma: ‘Enerjik olma’, ‘giriskenlik’ ve ‘sosyallik’ olarak ii¢ alt beceriye
ayrilmaktadir. Enerjik olma, tiim giin boyunca gesitli isleri siirdiirebilmeye isaret etmektedir.
Girigkenlik ise liderlik gorevini istlenebilme ve davraniglart etkileyebilme anlamina
gelmektedir.

4.1s birligi yapma: Is birligi becerisinde empati, is birlik¢ilik/dayanisma ve giiven one
¢ikmaktadir. Empati, baskalarinin mutlulugunu onemseme, is birlik¢ilik insanlarla uyumlu
yasayabilme ve giliven, digerlerinin iyi niyete sahip oldugunu varsayma olarak tanimlanmaktadir.
OECD, bagkalar1 tarafindan kabul edilebilen insanlarin 6zellikle gorevlerde olumlu sosyal
yararlar saglayarak basarty arttirdigini belirtmektedir.

5.Duygu diizenleme: Okulda, is yerinde ve ailede en ¢ok aranan ve beklenen becerilerin
basinda gelmektedir. Stres 6nemli bir sorundur. Bu temel beceri, {i¢ alt beceriye ayrilmaktadir:
‘Strese dayaniklilik (yilmazlik)’, ‘duygu kontrolii” ve ‘iyimserlik’. Strese dayaniklilik, kaygiy1
yonetmek olarak nitelendirilirken iyimserlik ve duygu kontrolii de saglikli iliskiler kurmak,
bilissel beceriler gelistirmekte etkili olmaktadir. Bu bagliklardaki becerilerin, bireyi gelecek
yasama hazirlama, c¢ok kiiltiirlii bakis acgis1 gelistirme, kisisel ve toplumsal farkindalik
kazandirma agisindan katki saglamasi beklenmektedir.

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin Isbirligi (CASEL), sosyal-duygusal
ogrenme ile iligkili bes temel beceriyi veya alan1 6zetleyen bir siniflandirma olusturmustur. Bu
siiflandirmaya gore beceriler su sekildedir:

1. Oz farkindalik: Kisinin hangi &zelliklerinin farkinda oldugunun ortaya ¢ikartilmasi
hedeflenir.

2. Oz yonetim: Duygu, diisiince ve davramslar baglaminda kisinin kendini tanimasi ve
kendi duygu, diislince ve davranigini yontemesi/diizenlemesidir.

3. Sosyal farkindalik: Insan iliskileri 6zelinde ¢evreye duyulan farkindalig: ifade eder.
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4. Tliski becerileri: Sosyal iliskilerde iletisim, etkin dinleme, problem ¢dzme becerileri

vb.

5.  Sorumlu karar alabilme: Karar alirken bireyin kendisini ve ¢evreyi olumlu etkileyecek
ve etik kurallara uyan kararlar almasidir.

o0z yonetim

#"Aynianda hem #"Hareketli mizik #"Deniz'in surati sBireylerin +Cesitli ortamlarda
kitap okuyup hem dinledigimde cok asik, omuzlari birbirlerini bireysel davranig
de arkadasimi enerjik coklik. Keyfi dinlemeleri, ve sosyal
giinleyemiyorum. hissediyorum. Su yerinde degil gibi ois birligi etkilesimlere dair
Ikisini aynianda anda odami gorintyor." yapmalari, sefkatli ve yapici
yapmaya toparlamak iginse EralEmlET & im secimler
kalktigimda hic enerjim il e fErE yapabilme
ofkelendigimi fark yokmus gibi etme araciligyla becerileri
ediyorum. Bu hissediyorum. cozmeleri, *Etik olmayan
durumu daha g_ok Belki blr?z - o Ihtiyac duydugu sekilde
salonda kardesim hareketli mizik dirm dile davranmaya
oyun oynarken dinleyerek odami yardimi di zorlavan sosval

! e getirmeleri b o
kitap okumaya toparlayabilirim. baskiya karsi
calisugimda direnme
yasiyorum."

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme I¢in Isbirligi (CASEL), (1994)

CASEL’e gore sosyal duygusal beceriler, gelisim ve egitim i¢in vazgecilmez olan
sosyal duygusal Ogrenme, biitiin geng ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmeleri,
duygularini yonetmeleri ve bireysel ve topluluga dair hedeflerini basarmalari, baskalariyla
duygudaglik kurup bunu gostermeleri, destekleyici iligskiler kurup devam ettirmeleri ve
sagduyulu ve sefkatli karar vermeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 edinip uyguladiklar
slrectir.

Ozetle, okullarda sosyal duygusal Ogrenmeyi kullanarak olumlu okul iklimi
olusturmak ve okulun akademik basarisina katki saglamak icin yapilmasi onerilen ¢aligmalara
ornek basliklar:

* Sosyal beceri ve empati becerisini gelistirme

* Duygularin ve duygularinin farkina varma

* Duygular1 yonetme

* Siddet igeren ve saldirgan davraniglar azaltma

* Merak etmeyi gelistirme

» Sorumluluk alma

e Akran egitimi

* Girigkenlik egitimi

* Yagsam becerilerini gelistirme. Okul lideri olarak miidiiriin model olmasi, firsat sunmasi
(kapilar agik olmalr)

e Olumlu okul iklimi saglanmasi

* Okul igi etkili ve olumlu iletisim

* Etkilesime dayal1 bir okul ortaminin olusturulmasi

Sosyal Duygusal Gelisim Becerileri: Bireyin saglikli bir gelisim saglamasina yonelik
duygusal zeka, duygu yonetimi/kontrolii, farkindalik, empati, sosyal iligkileri diizenleme gibi
becerileri icermektedir. Empati gelistirmek, sorumluluk duygusu ile kararlar vermek, olumlu
iliskiler kurmak, dogru ve yanlis davraniglar1 ayirt etmek ve zorlayic1 durumlarla etkin bigimde
basa cikabilmektir. Sosyal-duygusal beceri 6rnekleri sunlardir:

-Birinin iizgiin olup olmadigini anlamak ve iyi olup olmadigini sormak
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-Kendinizi arkadaglariniz ve ebeveynlerinizden farkli bir sekilde ifade etmek

-Diisiincelerinizi ve hislerinizi anlamak ve bagkalariyla iliski kurabilmek

Kiictik ¢cocuklar ve aileleri ile ¢alisan uzmanlar ve 6gretmenler, ¢cocuk yetistirme ve
hizmet ettikleri ¢ocuklarin saglikli gelisimini dogrudan destekleme konusunda benzersiz bir
firsata sahiptir. Saglikl1 sosyal-duygusal gelisimin tesvik edilmesi, ¢cocugu hayata ve okula
hazirlar ve gelecekteki gelisimsel ve duygusal sorunlarin 6nlenmesine yardime1 olabilir.

Sosyal duygusal beceriler kisinin baska bir kisinin diislince, duygu veya eylemlerini
degerlendirmesinde onemlidir. Ornegin, kisi baskalar1 tarafindan olumlu bir sekilde
degerlendirildigini hissettiginde ve bagkalarina gore kendi statiisiinde ve siralamasinda es
zamanli kazanimlar algiladiginda mutlu olur, oysa utan¢ kisinin baskalar1 tarafindan koti
degerlendirildigini hissetmesinden ve statii ve bulundugu yerdeki durumuna yonelik kayiplari
algilamasindan kaynaklanir. Yaygin olarak incelenen diger sosyal duygusal gelisim dgeleri
arasinda hayranlik, utang, sugluluk ve kiskang¢lik bulunmaktadir.

Sosyal ve duygusal gelisim arastirmalari, belirli bir 6zelligin - minnettarligin - insanlarin
destekleyici iligkiler kurmasina, siirdiirmesine ve giiclendirmesine yardimci olmakla kalmayip
ayni zamanda insanlarin sefkatli bir topluluga bagli hissetmelerine de yardime1 olur.

5. BENLIK SAYGISI VE BIREYSEL FARKLILIKLAR
Sizi, digerlerinden ayiran 6zellikleriniz nelerdir?
Bu ayirt edici nitelikler, kendi benlik tanimlarinin i¢inde yer alir.
“Kendine Deger Verme “

Insanlar birbirlerinden,

Yetenekleri, zekalari, ilgi alanlari

Zihinsel ozellikleri

Sosyo-ekonomik diizeyleri

Bilgi dizeyleri

Zayif ve giiglii yanlar1

Tavir ve deger yargilari

Ogrenme bigimleri

Motivasyonlar1

e Bakis agilar1 gibi bir¢ok yonden bireysel farklilik gosterebilirler.

Bireysel farkliliklarin nedenleri:

* Biiylime ve gelismenin etkenleri aklimiza hemen kalitim ve ¢evreyi getirir.

« Kahtim: Bireye anne ve babadan genetik yollarla (genotip) gecen 6zel yetenek ve
Ozelliklerdir. Cinsiyet, goz rengi, zeka Kkapasitesi, fiziksel ozellikler, baz Kisilik
Ozellikleridir.

* Cevre: Doéllenmeden itibaren, insanin iginde yasadigi ve etkilendigi tiim dig uyaricilara

gevre etkeni denir. Cevre dogum Oncesi, esnasi ve sonrasi tim durumlar1 kapsar. Fiziksel

goriiniim ozellikleri, zekanin kullamim orami, dil gelisimi, yetisme tarzi, egitim diizeyi,
aliskanliklar, tavirlar ve sosyal davramslar, bazi Kisilik ve karakter 6zellikleridir.

Cocuklarin Taminmasi1 Gereken Farkh Yonleri: Zeka ve yetenekler, ilgiler, gereksinimler,
benlik kavrami, 6grenme stilleri.

Egitimde Bireysel Farkhliklar: insanlar arasinda farkliliklar oldugu kadar, benzerlikler ve ortak
yonler de coktur. Egitim, bireyler arasindaki farkliliklara duyarli olabildigi 6lgiide basarili
olabilir.

Egitimde benzerliklere odaklanmak ekonomiktir, kolayliktir, farklara odaklanmak ise zor ve
pahalidir fakat insan dogasinin zenginliklerine ancak bu yolla erisilebilir ve toplumda ¢esitlilik
bu yolla saglanabilir.
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Bireysel Farkhiliklara Saygi Duyma

Cocugun farkliliklarinin fark edilip, kabul edilip gelistirilmesi onun ruhsal gelisimini, benlik
algisim1 da 6nemli 6lctde etkilemektedir. Kendisi ile ilgili olumlu duygulara sahip bir ¢cocugun
yasamini zenginlestirmesi ve diizenlemesi kuskusuz daha kolay olacaktir. Ayrica farkliliklara
saygl duyma hem sosyal ortama hem de kisisel zenginligine olumlu katkilar saglamaktadir.
Kendisinden farkli yetenegi, kiiltiirii, dili, dini, 1rk1 olan bireylerin bir arada yasama becerisi,
¢agimiz insanlarimin kazanmasi gereken énemli becerilerden biridir.

Bireyin kendisini tanimasi

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine dair algilayabildigi tarafini; kisinin bilingli bir bigimde
kabiliyetleri, sinirlari, gayeleri, deger yargilari, kimligi, fiziksel goriintisii gibi kendi var olusu
olarak nitelendirebildikleri hakkindaki goriislerinin, tutumlarinin ve inanglarinin hepsini
icermektedir. Yani kisinin kendisini tanima ve degerlendirme tarzidir.

Benlik: Bireyin genel benlik kavrami ile daha spesifik (sosyal ya da akademik vb.) benlik
kavramu farklilagabilir. Benlik kavramina iligkin bu diisiinceler ergenlikte farklhilasir, soyutlasir
ve daha karmasik hale gelir. Bireyin kendisiyle ilgili goriis ve algi bigimi olan benlik,
dogumdan itibaren gelismeye baslar. Burada temel faktor bireyin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu
etkilesimdir. Kisiligin 6znel yani olan benlik, bireyin kendi kisiligine ait sahip oldugu fikir,
kendini degerlendirme sekli, yani kendisini nasil tanidig1, nasil gordiigiidiir. Benlik saygisi ise
bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. Kisi kendini objektif olarak
degerlendirebilmeli, kendisini oldugundan degersiz ya da en degerli, en miikemmel, en iistiin
gormeden, olumlu diisiincelerle kendini oldugu gibi kabullenebilmeli, kendini sevmeli, 6zlne
giivenmelidir. Degerlilik, yeterlilik, yapabiliyor olma duygulari benlik saygisinin temel
Ogeleridir. Yetiskinlikte genellikle olumlu bir benlik algisina ulasilir ancak gelisimin hizla
ilerledigi yillarda ebeveynler, genis aile, akranlar ve 6gretmenler tarafindan ¢cocugun benligine
dair yerlesen algilar, cocuga ortiik sekilde aktarilir ve ¢cocuklar aldiklar1 bu ortiilk mesajlarla da
benlik saygilarini orerler.

Gergek ve Ideal Benlik

Bireyin kendisiyle ilgili algilart ve bagkalarinin birey hakkindaki yargilart gergek benlik
kavramini olustururken Sahip olmay: istedigi ve amagladig Ozellikler ise ideal benligi
olusturmaktadir. Birey, kendini tutarh davramyor olarak algiladiginda yeterlilik, giiven ve
degerli olma duygularim1 yasar. Kendisinin tanimladigi normlardan farkl davranan birey ise
tehdit, yetersizlik, giivensizlik ve degersizlik duygularini yasar; baska secgenekleri
algilayamadiginda ise kendini bu tehdit ve tutarsizhiga karsi korumak icgin savunma
mekanizmalarina bagvurmaktadir.

Benlik saygisi ise bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger gérmesidir. Cocuklar
ilkokul yillarinda Erikson’un da vurguladig: gibi basari, giriskenlik gibi ihtiyaclarini gidermeye
caligirlar. Bu da bizi ¢gocuklarin benlik saygisinin sadece akademik basari ile olugtugu yanilgisina
gotiirebilir. Benlik saygisi yalnizca akademik basari ile iliskili degildir. Egitim ve dgretimin
temel amaclarindan biri ¢ocugun yapabildikleri ve gelistirmesi gereken yonleri ile kendini
tanimasi ve kendini sevilmeye deger gérmesini saglamak olmalidir. Bu nedenle 6gretmen etkili
geri bildirim, tanimlayici dvgiiler, aynalama gibi yontemler kullanarak ¢ocugun yetkinliklerini
vurgulamali, gelistirmesi gereken yonlerine dikkat c¢ekmelidir. Bu yolla cocuk kendini
eksiklikleri ile degil yapabildikleri ile tanimlamaya daha yatkin hale gelir, gelistirmesi gereken
yonleri fark eder. Benlik kavraminin begenilip begenilmemesi benlik saygisi kavramini
dogurur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavraminin
onaylanmasindan dogan begeni durumu olup kendini degerli bulup bulmadig1 ya da ne derece
degerli buldugunu ifade eden bir kavramdir.

Benlik saygis1 6grenilip igsellestirilen bir siiregtir. Cocugun; arkadaslar ve 6gretmenleriyle olan
iligkileri, onlardan aldig: tepkilerle gelisen ve degisen bir stirectir.
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Pek ¢ok yasantida oldugu gibi cocugun benlik saygisi gelisiminde de koruyucu ve risk faktorleri
etkilidir.

Diisiik Benlik Saygisi

Disiik benlik saygisi olan bir bireyler:

* Yiksek diizeyde kaygilt

» Psikosomatik ve depresyon belirtileri gésteren

» Kendine giiveni zay1f

* Digerlerine bagimli, utangag

* Arastirmaci olmayan

» Daha az yaratici ve daha otoriter kisilerdir.

Ayrica, benlik saygisinin diisiik olmasi, kisinin kendi durumunu gergekgi algilamasini ve
degistirilmesi gereken seyleri degistirmek icin harekete gegcme yetenegini olumsuz etkiler.

Ylksek Benlik Saygisi

Benlik saygis1 yiiksek olanlar, diigiik olanlara gore:

* Kendilerinden daha hosnutturlar.

e GUclu yanlarina, yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklanirlar.
» Kendine giiven, iyimserlik, basarma istegine sahiptirler.

e Zorluklardan yilmama gibi olumlu nitelikleri vardir.

Ayrica yiiksek benlik saygisi,

e Okullarda akademik basar ile,

Igsel kontrol, yiiksek ailevi kabul,

*  Olumlu kendini gekici bulma duygusu ile iligkili bulunmustur.

Olumlu benlik saygisi kisinin tiimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi
ve glivenmesi olarak tanmimlanir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini olumlu
olarak degerlendirir ve giiclii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine giivenen kisi, zayif
oldugu yonlerde kendini gelistirmeye ¢alisir.

Benlik saygisi gelisiminde anne babanin sag olup olmamalari, livey anne ya da iivey baba
ile blylme, aile yapisi, ailedeki kardes sayisi, kaginct ¢ocuk olundugu, ailenin ekonomik
durumu, anne babanin egitim diizeyleri ve meslekleri yani sira sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel
faktorler ile fiziksel goriiniisiin de rolleri vardir. Cocuga asir1 elestirel yaklasan ailelerde, cinsel
ve fiziksel tacize ugrayan ¢ocuklarda, alkolizm ve madde kullanimi olan veya asir1 koruyucu ya
da asir1 hosgorili davranilan ailelerde diisiik benlik saygisi gelisme olasiligr yiiksektir. Boyle
durumlarda okul, 6gretmen, akranlar ¢ocuklarin benlik saygisinin desteklenmesinde koruyucu
bir rol istlenirler. Etkili bir 6grenme ortami, sosyal duygusal gelisim ve 6grenme firsatlari,
koruyucu miidahaleler, sosyal beceri 6gretimi gibi firsatlar cocugun diisiik benlik saygisini
gelistirmek i¢in destekleyicidir. -

Cocuklarda benlik saygisini gelistirecek Oneriler:
Duygularin1 dogrulamak, duygu odakl iletisim kurmak
Kendini bagkasinin géziinden gérmesine firsat vermek
Basarili oldugu alanlarda kendini denemesi i¢in daha ¢ok firsat tanimak
Sorunlar1 onun yerine ¢6zmemek
Gruba ve bireye yeteri kadar ve dengeli sekilde doniit vermek
Ifade sans1 tanimak
Ogretmenin kendisine dair algisinin olumlu olmasi, ¢cocuga bakis agisinin ¢ocuklarin
yapabildikleri iizerinden bir baska deyisle ¢ocuk merkezli olmasidir.
Ozetle;
BENLIK NEDIR? BENLIK FARKINDALIGI NEDIR?

e Ben neyim? Kendinizi nasil taniyorsunuz? Cirkin, giizel, akilli, akilsiz, yakisikli, ¢ekici,
yetenekli, sikici, konugkan gibi.
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e Ama¢ ve hedefiniz nedir? Kendinize ne deger bigiyor, kendinizi nasil gérmek
istiyorsunuz? Toplumsal statii, rol ve saygmliginizi nasil goriiyorsunuz?

e Ne yapabilirim? Neleri iyi yaparsiniz? Yiizmede iyiyim, insanlar benimle iyi vakit gegirir,
sorunlara pratik ¢oziimler iiretirim, ¢ok kitap okurum, ¢ok calisirim, iyi otomobil
kullanirim vs.

e Deger yargilariniz, inanglariniz, dogru ve yanlislariniz nelerdir?

6. EMPATI
Baskasinin ayakkabilarini giyerek onun gibi bakabilmek...

Empeati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru anlamaktir.

Empati; bilissel empati, duygusal empati ve empatik ilgi olmak iizere li¢ sekilde

siniflandirilmaktadir.

Biligsel empati, bir kisinin nasil dislindiigiinii anlayabilme olarak tanimlanabilir.
Ornegin bir arkadasinizin, kardesinin kendisine sormadan gardirobundan tisértiinii almasina
neden kizdigini anlayabilirsiniz.

Duygusal empati ise arkadasinizin bu durum karsisinda nasil hissettigini anlamanizi
saglar.

Empatik ilgi bu hissi sadece anlamanin 6tesinde, ayni hisleri deneyimleyebilmenizi ve
arkadasinizin yardim istemesi durumunda elinizden geleni yapmak i¢in hazir olmanizi saglar.
Empatik iletisimin yedi asamada gergeklestigi ifade edilmektedir (Synder, 2005):

e Tamimak: Empati kurulan kisinin i¢sel durumunu, duygularini ve diistincelerini tanimak
ya da tanimlamak empatiyle olanaklidir. Tanimanin temelinde diger kisinin
gereksinimlerinin ve i¢inde bulundugu durumun algilanmasi1 bulunmaktadir.

o Sozsiiz iletisim unsurlarini gdzlemlemek: Diger kisinin beden durusuna, yiiz ifadelerine,
ses tonu ve kullandig1 sozciiklere dikkat ederek bu ifadelere anlam verebilmek
gerekmektedir. Empati s0zsiiz olarak dogrudan ve sicak bir g6z temasinin kurulmasi, 6ne
dogru egilme, kisiye yaklasma, agik bir beden durusu, sdzel olmayan tum ifadelerini
yakalayarak uyum saglamay1 gerektirir. S6zsiiz unsurlarin anlasilmasi, empati kurulan
kisinin gizli ya da oOrtiili olan duygu ve diislincelerinin ortaya ¢ikarilmasini da
icermektedir.

e Duygulara yaklagsmak: Diger kisinin duygularinin ne oldugunu uygun ve dogru bir sekilde
tamimlamak ve duygularin1 agiklamasina yonelik bir yaklasimda bulunmak
gerekmektedir.

o Sezgileri ve tahminleri yansitmak: Diger kisiyle iletisim kuruldugu sirada, icinde
bulundugu psikolojik durum ve duygular hakkindaki sezgileri ve tahminleri ileterek
dogru olup olmadigini degerlendirmek gerekmektedir.

o Psikolojik durumu hayal etmek: Empati kuran kisinin diger kisinin i¢inde bulundugu
psikolojik durumu hakkinda hayal giiciinii kullanarak hissetmesi gerekmektedir.

o Roline girmek: Empati kuran kisi, diger kisinin roliine girerek hissettiklerini ve
diisiincelerini o rol igerisinde iken nasil olabilecegi hakkinda bir 6ngoriide bulunmasi
gerekmektedir.

e Duygu ve disiinceleri ifade etmek: Empati kuran kisi sozli ve sozsiiz ifadelerle diger
Kiside "Anlasildim." duygusunu yaratmalidir.

Ozetle, damdan diisenin hélinden damdan diisenin anlamasi gerekmemektedir. Damdan

diisen ne hissediyor, bunu bilmek empati kurmak icin yeterli bir beceridir.

ONLAR- BEN -SEN: Sen basamaginda empatik tepki veren Kisi gercek anlamda

empati kurmaktadir. Dokmen (1998) bu ii¢c temel empati basamagini kapsayacak sekilde on alt
empati basamagi olusturmustur. Bu basamaklar sirasiyla en niteliksiz empatik basamaktan en
nitelikli empati basamagina kadar uzanir: 1. Senin sorunun karsisinda bagkalar1 ne diigiiniir? Ne
hisseder? Bu basamakta empati kurmaya ¢alisan kisi, birtakim genellemeler yapar. Sorununu
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anlatan kisiyi genelde toplumun deger yargilari agisindan elestirir. 2. Elestiri getirme: Dinleyen
kisi sorununu anlatan kisiyi kendi goriisleri agisindan elestirir, yargilar. 3. Akil verme cabasi:
Karsidakine akil verir. Ona ne yapmasi gerektigini soyler. 4. Teshis koyma: Kendisine anlatilan
sorun ya da sorununu anlatan kisiye teshis koyar. “Bu durumun nedeni toplumsal baskilar ya da
sen bunu kendine fazla dert ediyorsun.” der. 5. Kisinin ayn1 sorunu kendisinin de yasadigini ifade
etmesi: Kendisine anlatilan sorunun benzerinin kendisinde de bulundugunu sodyler. “Ayni dert
benim de basimda.” der ve kendi derdini anlatmaya baglar. 6. Kisinin kendi duygularini ifade
etmesi: Dinledigi sorun karsisinda kisi, kendi duygularini soézle ya da davranigla ifade eder.
Ornegin “Uziildiim.” ya da “Sevindim.” der. 7. Desteklemek: Karsisindaki kisinin sdzlerini
tekrarlamadan, onu anladigini, onu destekledigini belirtir. 8. Soruna egilebilmek: Kendisine
anlatilan soruna egilir, sorunu irdeler, soruna iliskin sorular sorar. 9. Tekrar etme: Kendisine
iletilen mesaj1 (sorunu), gerektiginde mesaj sahibinin kullandig1 bazi sozciiklere de yer vererek
ozetler. Yani dinledigi mesaj1 kaynagina yansitmis olur. Bu arada dinledigi kisinin yiizeysel
duygularint da yakalayarak yansittii bu mesaja ekler. 10. Derin duygular1 anlayabilmek: Bu
basamakta empati kuran kisi, kendisini empati kurdugu kisinin yerine koyarak onun agikc¢a ifade
ettigi ya da etmedigi tiim duygularini, ona eslik eden diisiincelerini fark eder ve bu durumu ona
ifade eder.

1. basamak onlar basamagina aittir. Yani diger kisiyle kurulan iletisimde toplum ne diisiiniir ve
hisseder kaygis1 agir basmaktadir ve diger kisiye o sekilde yaklagilmaktadir.

2.3.4.5.6. basamaklar ben basamagina aittir. Bu sekilde diger kisiyle iletisim kuran kisi diger
kisiyi anlamak yerine kendi diisiincelerini diger kisiye aktarmaya calisir. Bir sekilde kendisini
ifade etmis olur. 7.8.9.10. basamaklar ise sen basamagina aittir. Bu diizeyde diger kisiye karsi
gelistirilen iletisimde temel amag diger kisiyi anlamaya calismak yatar. Bu sekilde iletisimin
taraflar1 arasinda bir yakinlik gelismesi s6z konusu olur. Bu baglamda, gercek anlamda empati
yalnizca son dort basamakta yani sen basamagimna iliskin olarak ortaya ¢ikar. Son dort
basamaktan onceki basamaklar gergek empati kurmaya giden basamaklar olarak diistiniilebilir.

ORNEK DURUM: “Kendimi ¢ok basarisiz hissediyorum bu yiizden hi¢ arkadasim yok.”
-Basarina odaklanman ¢ok yanlis olur. (2.diizey)

-Hig arkadasin yok, kendini basarisiz hissediyorsun, o0 ylizden tizguinsiin. (Ust diizey 9. ya da 10.
duzey)
7. SOSYAL YASAM, ILISKILER VE BECERILER

Bagkalariyla baglanti kurmak i¢in sosyal-duygusal beceriler cok 6nemlidir. Bu beceriler;
duygularimizi yonetmemize, saglikli iliskiler kurmamiza ve empati kurmamiza yardimeci olur.
Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu tanimlanmistir:

(1) sosyal yeterlilik

(2) baglanma (duygusal gelisimin 6nemi)

(3) duygusal yeterlilik

(4) kendi kendine algilanan yeterlilik (Kisisel yetkinlik)
(5) mizag / kisilik

Bu boyutlara yonelik gelistirilmesi gereken beceriler, bireyin yasamina hem akademik
hem de sosyal ve duygusal anlamda katki saglayacaktir.

Sosyal duygusal gelisim, belirli bir gelisim alanini temsil eder. Bireylerin duygulari
anlama, deneyimleme, ifade etme ve yOnetme ve baskalariyla anlamli iligkiler gelistirme
kapasitesini kazandiklar1 agamali, biitlinlestirici bir siirectir.

Iliskilerin insanlarla etkilesimden olustugu, her birimizin kendi iliski ag1 bulundugu ve
her birinin yasamimizdaki roliiniin farkli oldugu agiklanir. Bu rol ve iligkilerin zaman igerisinde
degisebilecegi ifade edilir. lyi bir iliskiye sahip olmanin ve aidiyet duygusunun kendimizi degerli
hissettirdigi icin 6nemli oldugu vurgulanir. Bir iliski kurmada ©nemli olan bazi sosyal
becerilerden birinin, sohbete baslama ve katilma, digerinin ise dinleme becerileri oldugu
acgiklanir. Etkili iletisim becerileri tizerinde durulur.
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Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iligkilerin yaratildig, iletildigi ve sozlii ve s6zsiiz
yollarla degistirildigi baskalariyla etkilesimi ve iletisimi kolaylastiran bir yeterliliktir. Bu
becerileri 6grenme silirecine sosyallesme denir. Bu tiir becerilerin eksikligi sosyal beceri
eksiligine neden olabilir.

Kisiler aras1 beceriler, bagkalariyla etkili bir sekilde etkilesim kurmak i¢in kullanilan
eylemlerdir. Kisiler arasi beceriler; boyun egme, sevgiye karsi nefret, yakinliga kars1 saldirganlik
ve kontrole kars1 6zerklik kategorileriyle ilgilidir (Leary, 1957). Olumlu kisiler aras1 beceriler
arasinda, digerlerinin yani sira ikna, aktif dinleme, anlasma ve yonetebilme yer alir. Sosyal
islevsellik ile ilgili aragtirmalara odaklanan akademik bir disiplin olan sosyal psikoloji; tutum,
diistince ve davranigtaki toplumsal temelli degisiklikler yoluyla kisiler aras1 becerilerin nasil
Ogrenildigini inceler.

Baslarken. Cocuklara su soruyu sorun:

Simdi, size dostca davranan biriyle tanistiginizi diisiiniin. Nasil hissederdiniz?
Simdi, dost¢ca olmayan bir bicimde davranan bir insanla tanistigmizi diisiiniin. Nasil
hissederdiniz?

Sosyal becerilerde,

Kendimizi tanitma bi¢cimimiz kendimizi nasil hissettigimizi etkileyebilir. Bu durum aym
zamanda diger insanlarin bize tepki verme seklini de etkiler.
Kendimizi dost¢a tanitirsak ........................
Bu durum kendimizi iyi hissetmemizi saglayabilir.
Cevremizdeki diger insanlarin daha rahat hissetmesini saglayabilir.
Diger insanlarin bizimle daha ¢ok vakit gecirebilmesini saglayabilir.
Negatif Durumlar: Gosteren Davranislar
Biriyle konusurken asagi bakmak
Ozensiz olmak, oturmamak ya da dik durmamak
Uzgiin veya huysuz bir yiiz ifadesi sergilemek
Cok yumusak ve kisik bir ses kullanarak zor duyulmasini saglamak
Sesimin iizgiin, huysuz veya aglayan tonda ¢ikmasini saglamak
Kendim hakkinda olumsuz seyler sdylemek (Ornegin, "Bunu yapamam!")
Diger insanlar hakkinda olumsuz seyler sdylemek (Ornegin, "Patavatsiz!” demek)
e Faaliyetlerim hakkinda olumsuz seyler sdylemek (Ornegin, "Bunu yapmaktan nefret
ediyorum.")
e Gelecek hakkinda olumsuz seyler sdylemek (Ornegin, "Bu konuda hicbir zaman iyi
olamayacagim.").
Pozitif Durumlart Gosteren Davranislar
e Biriyle konusurken g6z temas1 kurmak
e Oturmak ya da dik durmak
e Gllimsemek
e Insanlarin beni duyabilecegi kadar yiiksek sesle net bir konusma yapmak
e Sesimin mutlu ve kendinden emin olmasini saglamak
e Kendim ve faaliyetlerim hakkinda olumlu seyler sdylemek (Ornegin, "Dans etmeyi
seviyorum.")
e Diger insanlar hakkinda olumlu seyler sdylemek (Ornegin, "Ogretmenim giizel.")
e Gelecek hakkinda olumlu seyler sdylemek (Ornegin, “Gelecek haftaki seyahatin eglenceli
olacagini diistiniiyorum.”).
Ozetle gelistirilmesi gereken sosyal beceriler:

e Paylasim
e s birligi
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e Dinleme

e YoOnergeyi takip etme

e Kisisel alana saygi

e (0z temas1 kurmak

e Gorgii kurallarint kullanma (Tesekkiir ederim, vs.)

8. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE OKUL

Sosyal- duygusal becerilerin gelistirilmesinde okul 6nemli bir role sahiptir. Okul 6ncesi donemde
takdir ve minnettar bir bakis agis1 gelistirmenin yetigkinlige kadar kalic1 faydalar1 vardir. Olumlu
ve kaliteli sosyal ve duygusal programlarin uygulandigi okullardaki geng ergenler (11-13 yas)
daha mutlu, daha iyimser, daha iyi sosyal destege sahip ve okullarindan, ailelerinden,
toplumlarindan, arkadaslarindan ve kendilerinden daha memnunlardir. Dahasi, bu gencler (14-
19 yas arasi) hayatlarindan daha memnun olur ve i¢inde bulunduklari toplumu iyilestirmek i¢in
giiclerini olumlu yonde kullanirlar. Ayrica okul 6devleriyle/hobileriyle daha fazla ilgilenirler ve
ders basarilar1 daha yiiksektir. Ote yandan daha az kiskang, depresif ve materyalistlerdir. Sosyal-
duygusal gelisim, ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminin ¢esitli boyutlarini
gerektirir ve arastirmacilar tarafindan insani gelisme ve bilylimenin merkezinde oldugu kabul
edilmektedir (Ornegin, Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme i¢in Isbirligi [CASEL ]2013).
Sosyal duygusal gelisimin 6nemi, bireyin yasaminda diger gelisim alanlarina sundugu katki
agisindan dnemliyken bireyin yasamina, cevresine ve gelecegine katki sunmaktadir. Ornegin,
duygusunu kontrol edemeyen bir bireyin matematik dersine katilma becerisi iyi olabilir mi? Ya
da merak duygusu olmayan bir 6grenci, Anadolu Uygarliklari’nin yasam tarzlarini 6grendigini
mi yoksa ezberledigini mi diigiiniiriiz? Bebeklik ve erken ¢ocukluk déonemindeki sosyal-duygusal
gelisimin, yasam boyunca iyi bir zihinsel saglik ve esenlik icin temel olusturdugu
diisiiniilmektedir. Oz diizenleme, motivasyon ve kisiler arasi beceriler gibi sosyal-duygusal
ozellikler, okulda ve is yerindeki bagarida biiyiik rol oynar.

Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikli bir gelisim saglamasi icin
duygusal zekd, duygu yonetimi/kontrolii, farkindalik, empati, sosyal iligkileri diizenlemesi gibi
becerileri icermektedir.

Biitlin okul yaklagimini benimsemek 6nemlidir. Cocuklarin sosyal duygusal iyi olugsunu saglama
ve slrdiirmeye yonelik biitlin okul yaklagimi; okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger
personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genis toplumun okul kiiltiirline abone
olmas1 ve olumlu okul iklimini desteklemek i¢in birlikte caligmas1 anlamina gelir.

1. Tim paydaslarin katilimi

2. Kararl liderlik

3. Olumlu iligkiler

4. Sosyal duygusal 6grenme ve akademik birliktelik
Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?
Sosyal- duygusal becerilerin gelistirilmesinde okul 6nemli bir role sahiptir. Olumlu ve kaliteli
sosyal ve duygusal programlarin uygulandig1 okullardaki geng ergenler (11-13 yas) daha mutlu,
daha iyimser, daha iyi sosyal destege sahip ve okullarindan, ailelerinden, toplumlarindan,
arkadaslarindan ve kendilerinden daha memnunlardir.
Sosyal Duygusal Ogrenmenin Islevi
Sosyal duygusal 6grenmenin ne ise yarayacagini 3 temel 6zellikle agiklamak miimkiindiir:
» Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, iliskilerinde, akademik
performansinda ve sinif ve okul iklimi algilarinda iyilegsme
» Oprencilerin kaygisinda, davranis problemlerinde ve madde kullaniminda azalma
 Ogrencilerin becerilerinde, tutumlarinda, toplum yanlis1 davranislarinda ve akademik
performansinda uzun vadeli gelismeler

Bircok bilimsel aragtirma; sosyal-duygusal 6grenme, bilissel gelisim ve iyi olus
arasinda giicli bir iligki oldugunu gosterir. Uluslararasi alanda son 10 yilda yapilan akademik
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arastirmalar, yiliksek kaliteli sosyal ve duygusal programlarin saldirganligit 6nemli OSlgiide
azaltigimi ve saldiriyr alan cocuklar arasinda sosyal ve duygusal anlayisi artirdigini
gostermektedir. Bu tiir okul programlarina katilan ¢ocuklarin bu tiir programlara katilmayan
cocuklara kiyasla daha nazik, daha is birlik¢i, digerlerini kapsayici, daha az saldirgan ve
baskalarina zorbalik yapma olasilig1 daha diisiiktiir. Bu olumlu etkiler yillarca stirer.
Sosyal ve duygusal giiclerin erken gelisimi, anlamli bir gelecek ve iiretken bir toplum
i¢in agik bir degere sahiptir. Okullar ve ebeveynler, kii¢lik cocuklar1 daha iyi bir diinyaya katkida
bulunacak ahlaki ve iyi uyum saglamis yetiskinler hline getirmek i¢in bir ortaklik i¢indedir.
Sosyal ve duygusal dgrenme (SDO), egitim ve insan gelisiminin ayrilmaz bir
pargasidir. SDO, tiim genglerin ve yetiskinlerin saglikli kimlikler gelistirmek, duygulari
yonetmek ve kisisel ve kolektif hedeflere ulagsmak, bagkalar1 i¢in empati kurmak ve gdstermek,
destekleyici iligkiler kurmak ve siirdiirmek i¢in bilgi, beceri ve tutumlar1 edindikleri ve
uyguladiklar siirectir. Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin duygularin farkina varmasi, hedef
belirleme, empati kurmak, sorumlu kararlar almak i¢in gerekli becerilere sahip olmak ve bunlari
uygulamay1 kapsamaktadir.
9. AKRAN iLETiSiMi, AKRAN OGRETIMi VE AKRAN ZORBALIGI
“Baskalar: araciligiyla kendimiz oluruz” (Lev Vygotsky)
Yasam Boyu Gelisim Perspektifinden Akran Miskileri
“Akran” konusuna gelisimsel bakis acisiyla bakilacak oldugunda, oncelikle bu sozciigiin
hangi gelisim donemini ¢agristirdigi konusu akla gelmektedir. Bu konuda akla belirli bir
yasam donemi geliyor olsa da akran iligkileri yasam boyu gelisim perspektifi ile ele
alimmalidir.
Erken Cocukluk Doneminde Akran Iliskileri

e Erken ¢ocukluk doneminde akran iligkilerinden ¢ok aile iligkilerine odaklanilmaktadir.

e Yapilan aragtirmalar erken ¢ocukluk doneminde akran iliskilerinin sekillenmeye basladigini
gostermektedir

e Boylamsal arastirmalar erken ¢ocuk donemindeki akran iligkilerinin orta ¢gocukluk ve ergenlik

donemindeki uyumu etkiledigini géstermektedir.

Akran iligkilerinde 6nemli olan ve erken ¢ocukluk déneminden itibaren gozlemlenebilecek

bazi beceriler sunlardir:

Ortak dikkati yonetmek

Duygu diizenleme

Darttlerin engellenmesi

Taklit etmek

Temel diizeyde sebep sonug iliskisi kurmak

Dil yeterliligi
Orta Cocukluk Déneminde Akran Iliskileri

Dil becerisi, zihin kurami, 6z kontrol gibi beceriler erken ¢ocukluk déonemine gore gelismistir.

Bu nedenle daha karmasik arkadaslik iligkileri ve grup iligkileri kurulmaya baslanir.

e (Cocuk basariya kars1 kiiciik goriilme (asagilik) donemindedir. Arkadaslari onun ig¢in bir
referans noktasidir.

e Akranlar basar1 ya da basarisizlik duygusuna sebep olabilir.

e Akran 6grenmesi i¢in uygun bir donemdir.

Ergenlik Déneminde Akran iliskileri

e Ergen, sosyallesmesini heniiz tamamlamamis bir bireydir. Ergen, ¢cocuk degildir ama heniiz
olgun ya da yetiskin bir birey de degildir. Bu bakimdan ergen, ¢ocukluk ve olgunluk arasinda
gecis yasamakta olan kisi olarak kabul edilir.

e FErgenlik donemindeki ergenler bir taraftan kendilerini yetigkin sayarak tutum ve
davraniglarini ¢evrelerindeki biiyiiklere gore ayarlarken diger taraftan ¢ocukluklarina devam
ederler (Oztiirk 2007).

O O0O0OO00O0
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Sosyallesme ve Ergenlik:

0 Ergen, bu dénemde hizl1 bir sosyallesme siireci igerisindedir.

0]
0

o

Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.

Toplumsal uyum, genis Olciide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Bu uyum ergenlik
donemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir.

Sosyallesme; ergenin duygu, diislince, tutum, davranis, eylem, amag ve beklentileri ergenin
temel kisilik yapisina, ergenlik donemine 6zgii psiko-sosyal 0zelliklerine, ergenin yasadigi
cevrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zelliklerine baglidir.

Sosyallesme siireci i¢erisinde olan ergenlerde, her ne kadar geleneksel degerlere bagl olsalar
da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklar1 birtakim kiltiirel dgelerde degisiklikler
gozlenmektedir. Ornegin ergen, sosyallesmenin bir araci olan kitle iletisim araclar
aracihi@ ile yurt disinda olup bitenleri, giinliilk hayatini ilgilendiren durumlar rahatlikla
takip edebilmektedir (Aver 2006; Oztiirk 2007).

Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclar1 sosyallesmeyi etkileyen 6nemli
etmenlerdendir.

Akran gruplart ergenlikten daha Once ortaya ¢ikmakta fakat ergenlik yillar1 boyunca
anlami ve yapis1 degismektedir.

Ergenlik boyunca bireylerin akranlariyla birlikte gecirdikleri siirede ve yetiskinlere karsi
akranlarmin esliginde gecirdikleri siirede keskin bir artis vardir.

Ergenlik boyunca akran gruplari, cocukluk donemlerine gore yetiskin denetimi olmaksizin
daha ¢ok islevde bulunurlar.

Ergenlik boyunca artan bir bi¢cimde etkilesimde bulunulan akranlar, kars1 cinsiyetten
arkadaslardir.

Ergenlik daha biiyiik akran topluluklarinin ya da genis arkadas gruplarmn ortaya
cikistyla belirlenir.

Genel olarak modern toplumda biitliin bireylerin ayni norm dizilerini(evrensel normlar)
o0grenmeleri beklenmektedir.

Aile daha az 6nemli bir siyasi ve ekonomik bir gii¢ haline geldikge, evrensel normlar 6n
plana ¢ikmistir. Bu, ergenlerin yetiskinlige hazirlanma sekillerinde bir degisiklik getirmistir.
Ekran mi, Akran nm?

Ekran basinda gegirilen zaman etkinliklerinin mevcudiyeti ve c¢ekiciligi, bu
seceneklerin sundugu firsatlar konusunda heyecan duymanin yani sira, bunlarin saglik ve
gelisim i¢in 6nemli olan diger etkinliklerin yerini alip almadigi konusunda endiselere yol
acmustir. Ekran zamani aile ve arkadaslarla olan iligkilerin kalitesini nasil etkilemektedir?
Ergenlik Dénemi Sonrasi Akran iliskileri
Yetiskinlik Donemi: Yakinliga kars1 yalitilmighk
Yashhk Dénemi

Akran Ogretimi

“Ogretirken, daha ¢ok 6greniriz” (Seneca)
Akran Ogretimi Nedir?
Bir bagka bir 6grenciye, birincisinin uzman ve ikincisinin acemi oldugu bir konuda bilgi
vermesidir.
Belirli becerileri edinmis olan bir 6grencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve beceri edinmeleri
konusunda yardim ettigi bir stratejidir.
Ayni ya da farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda olabilir.
Akademik performans diizeyi yiiksek olan 6grenci 6gretici, akademik performans diizeyi
diisiik olan 6grenci 6grenen olarak gorev almaktadir.

Akran Ogretiminin Bashca Faydalan
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Ogrenciler icin bireysellestirilmis dgrenme saglar.
Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif 6grenme saglar.
Akran ogreticiler i¢in kendi 6grenmelerini pekistirme firsati verir.
Akranla iletisim kurmak rahat ve acik hissetmeye olanak saglar.
Akran 6gretimi mali agidan verimli bir alternatiftir.
Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak icin daha fazla zamanlari olur.
Akran Ogretimine Iliskin 10 Ipucu
Egitmenlerinizin egitimli oldugundan emin olun.
Bir 6diil sistemi kullanin.
Gizliligi, olumlu pekistirmeyi ve yeterli yanit siiresini vurgulayin
Ogrenme alistirmasini ve buna uygun araci segin.

. Rol oynama ve modellemeyi kullanin.
. Aktif 6grenmenin 6nemini vurgulayin.
Ogretim iskelesini 6gretin.
Yonergeli ve yonergesiz 6gretimi aciklayin.
0. Nasil geri bildirimde bulunacaglmzl aciklayin.
Ebeveynlerin Akran Iliskilerine Etkisi
Dogrudan

1
2
3
4.
5. Grup stratejilerini kullanin
6
7
8
9.
1

Cocuklarin akranlar1 ile etkilesimlerinde gerekli becerileri ebeveynlerin
destegi ile gelisir.
Catisma ¢oziimii gibi pek ¢ok beceri giinliik pratiklerde 6grenilir.

Dolayh

Cocugun ebeveyni ile olan iliskisi diinyaya bakis acisini, insanlara giivenip
giivenmeyecegini etkiler (Baglanma).

Arastirmalardan Ornek: van Dijk, A., Poorthuis, A. M., Thomaes, S., & de Castro,

B. O. (2018). Does Parent—Child Discussion of Peer Provocations Reduce Young
Children's Hostile Attributional Bias?. Child Development, 89(5), 1908-1920.
Akran Tliskileri ile Tlgili Degiskenler

a.

e 6 o6 T o o o o

e O 6 o o o O o o

Kisisel Faktorler

Beceri ve gugler

Duygu ve iyi olus

Kimlik

Davranig ve saglik

Cevresel Faktorler

Aile (Aile bireyleri arasindaki iliski, ebeveynle ilgili faktorler)
Akran grubu (Akran grubu ile olan deneyimler)

Okul (Bireysel okul ile ilgili faktorler, okul baglaminda deneyimler, 6gretmen
ile iliski)

Internet ve teknoloji (Kullanim sikligi ve egilimleri)

Sosyal hayat (Toplumsal baglamda deneyimler)

Beceri ve Glgler

Duygu regulasyonu

Sosyal bilig

Sosyal beceriler

Duygusal zeka

Duygu ve Iyi Olus

Genel iyi olus
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Duygu durumu

Kimlik

Mizag

Mliskisel yonelim

Algilanan beceriler

Cok boyutlu 6z benlik

Davranis ve Saghk

Genel Kklinik spektrum

Iliskisel klinik spektrum

e Klinik olmayan rahatsizliklar

Bu kisma kadar akran iliskileri konusunda “iyi” nitelikte olan 6zellikler ve durumlar ele
almmustir. “Kotl ve cirkin” —bir diger deyisle akran baskisi ve akran zorbaligi- ise bir sonraki
baslikta ele alinacaktir.

Referans Gruplan

Ergenlerin kendileri hakkinda ne hissettiklerini de etkileyebilmektedir. (Oz saygi,
daha yiiksek statiilii akran gruplariyla 6zdeslesen 6grenciler icin daha yiksek). Bircok ergen,
arkadaglarindan genis arkadas grubunun degerlerine ve amaglarina uygun bi¢imde davranmak
konusunda baski hissetmektedir. Fakat baskinin 6zel dogasi bir arkadas grubundan digerine
degismektedir.

Ergenlikte Akran Baskisi

“Kendin olmak, akran baskis1 ve akran etkisi arasindaki denge.”

* Ergenlikte akran gruplarinin ve iliskilerinin olumlu olarak bir¢ok islevi olmasina ragmen
ergen uzerindeki olumsuz etkileri de azzimsanmayacak sekilde kendisini gosterebilmektedir
(Esen, 2003).

*  Akran iligkilerinde yasanabilecek bu olumsuzluklardan bir tanesi de akran baskisidir. Akran
baskisi, kiginin bir seyle ilgili istek ve fikrinin ¢ok da 6nemli olmadig1 ancak akranlarinin
istek ve fikirlerinin bir baski araci olarak Kisi iizerinde etkili olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Clasen ve Brown, 1985).

* Ergenlik donemi ile birlikte bireyler daha onceki hayatlarindan 6grendikleri normlardan,
kurallardan uzaklasabilmekte ve hatta terk edilebilmektedirler.

* Akran baskis1 genellikle gruba ve grup normlarina baghhg: temel almaktadir (Vander
Zanden, Crandell ve Crandell, 2000).

 Berndt ve Ladd (1989) akran baskisinin 6diil ve ceza sistemi iizerinden isledigini
belirtmektedir.

O Grup normlarma uyan bireyler odullendirilirken uymayan bireyler ¢esitli sekillerde
cezalandirilmaktadirlar.

0 Buradaki cezalandirma gruptan dislamak olarak gorulirken 6dullendirme ise grupta kabul
gérme ve s6z sahibi olma seklinde goriilebilmektedir.

* Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi i¢in belirleyici bir faktor olabilmektedir.

* Gengler ¢cogu zaman akran grubunun i¢inde bir kimlik ve statii kazanabilmek i¢in akran
grubuna boyun egdiginde akran baskisina diren¢ gostermesi zor olabilir.

e Bu durumda okullarda gencler 6gretmen otoritesine baskaldirmak, grup kurallarina
uymak, okulu asmak gibi davranislarda bulunabilir.

* Ciinkii akranlarindan farkli olmak onlar i¢in bir dislanma ve utang¢ kaynagidir.

e ¢ ~he o 6 o D o

Akran Baskisinin Olumsuz Ciktilar
Akran baskisinin etkilerinin olumsuz oldugu durumlarda ergenin pek ¢ok davranig ve
tutumu bundan olumsuz etkilenmekte ve bu durum ergenlerde bir dizi olumsuz/ riskli davranisin
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goriilmesine sebep olabilmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Riskli davranislar olarak

adlandirilan bu davraniglar ayn1 zamanda ergenin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi agisindan

cesitli riskleri barindirmaktadir (Austin ve Sciarra, 2017). Bu durum akran baskisinin ergenlerin
risk davranigini yonlendiren 6nemli degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.

* Riskli davraniglar olarak nitelenebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar, okul terki,
cetelesme, zorballkk ve daha bir¢ok olumsuz davramslarin bazi ergenler tarafindan
benimsendigi goriilmektedir (Chimwamurombe, 2011; Giil ve Giines, 2009).

* Bu davraniglan bir sekilde benimsemis ve yasam bicimine yerlestirmis ergenler, bunlari
cevrelerindeki diger akran gruplarina da bulastirmakta ve bulastiriciik esnasinda
direnc¢ gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davramslar uygulayabilmektedir.

» Kiran-Esen’e (2003) gore, ergenlerde akran baskisi arttik¢a risk alma davranislarimin
da artis gosterdigi gozlemlenmektedir.

Akran Zorbahg

Akran Zorbaligt Nedir?

Akran zorbalig ile ilgili aragtirmalara getirilen elestirilerden biri zorbaligin tanimi ve
sinirlart ile ilgili net bir karara varilmamis olmasidir. Arastirmalar arasinda farkliliklar olsa da
tizerinde ortak kaniya varilmis bazi noktalar mevcuttur:

+ Istenmeyen olumsuz davramslar

» Tekrarlanabilir.

» Tekrarlanma potansiyeli olabilir.

* @Giic dengesizligi

* lstenerek yapilmasi

e Zarar verme amaci tagimasi
Akran Zorbahgmin Tiirleri

- Fiziksel

- Sozel

- Sosyal (iliskisel)

- Siber

- Psikolojik
Zorbaliga Iliskin Verilere Nereden Ulagsilabilir?

* Saghkla iliskili davramislar ve ciktilar: 6lcen okul temelli anketler

o Global School-based Student Health Survey (GSHS) — Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 2003 yilindan bu yana her 3-5 yilda bir gerceklestirilmektedir (cogu iilke
icin). 2013’ten bu yana 13-17 yas araligindaki ergenleri ele almaktayken 6ncesinde
13-15 yas araligim ele almaktaydi. Avrupa ve Kuzey Amerika digindaki tiim
bolgelerden 96 ulke.

0 Health Behaviour in School-aged Children Study (HBSC) — HBSC Consortium
tarafindan 1983 yilindan bu yana her 4 yilda bir gergeklestirilmektedir. 11, 13 ve
15 yas grubu ile ¢alisiimaktadir. Avrupa, israil ve Kuzey Amerika’dan 48 (ilke ve
bolge.

+ Ogrenme ciktilarini 6lcen okul temelli anketler

o Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE; Regional Comperative
and Explanatory Study) — Latin Amerika Egitim Kalitesini Olgme Laboratuvari
(LLECE/UNESCO) tarafindan 2006’da ilki gerceklestirilmistir. 2006, 2013 ve
2019°da yapilmustir. 8-9 yas (3.smnif) ve 11-12 yas (6.s1nif) olmak iizere iki grubu
degerlendirmektedir. Latin Amerika’daki 15 iilkeyi kapsamaktadir.

0 Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) — International
Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) tarafindan,
2001°den bu yana her 5 yilda bir gerceklestirilmektedir. 9-10 yas (4.sinif) ile
calisilmaktadir. Tiim bolgelerden 65 iilkeyi icermektedir.
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Programme for International Students Assessment (PISA) — OECD tarafindan
2015’ten bu yana her 3 yilda bir yapilmaktadir. 15 yas grubundaki genclerden
Olctim alinmaktadir. Afrika, Asya, Avrupa ve Latin Amerika’da yer alan 72 tilkeyi
kapsamaktadir.

Trends in Mathematics and Science Study (TIMMS) - International Association
for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) tarafindan, 1999 yilindan bu
yana her 4 yilda bir gerceklestirilmektedir. 9-10 yas (4.smif) ve 13-14 yas (8.sinif)
olmak iizere iki yas grubu degerlendirilmektedir. Cogunlugu Avrupa olmakla
birlikte tim bolge ve iilkeleri kapsamaktadir.

Popilasyon temelli anketler )
o Demographics and Health Survey (DHS) — UNICEF, UNFPA, DSO, UNAIDS,

USAID olmak {izere uluslararasit kuruluslarin katkilar1 ile gerceklestirilen bir
taramadir. 2003-2008’den bu yana her 4 yilda bir yapilmaktadir. 15-49 yas
araligindaki bireyleri kapsamaktadir. 90 iilke ve bolgeden veriler toplanmaktadir.
Violence Against Children Survey (VACS) — CDC, UNICEF ve Together for
Girls is birliginde gergeklestirilmektedir. 2007°den bu yana yapilmaktadir. 18-24
yaglar ile 13-17 vyaslar 6rneklemi olusturmaktadir. 11 iilkenin raporlarina
erisilebilmektedir (8 Afrika; 2 Asya ve 1 Latin Amerika iilkesi.)

Zorbalik Nerelerde Goriiliir?

o Okul (%43)

e Smf (%42)

* Kantin (%27)

e Okul bahcesi (%22)

* Dijital araglar araciligiyla (%15)

e Okul tuvaleti veya soyunma odasi1 (%12)
e Okul otobust (%8)

Pandemiden dolay1 ¢ocuklar yukaridaki alanlart hi¢ kullanamadigi dénemler oldu. Bu

durum zorbalik oranlarini etkilemis midir? Pandemi ile birlikte sekil degistiren zorbalik: Siber

zorbalik.

Akran Zorbahgimin Etkileri

Psikolojik Etkileri

« Depresyon

e Anksiyete

e Davranis problemleri

+ Intihar girisiminde bulunma riski
* Diisiik yasam doyumu

Fiziksel Etkiler

* Bas agrisi
* Karm agrist
e Uyku problemleri

Akran Zorbah@inda 30 Giin Etkisi: Yalnizlik hissi, endiseden kaynakli olarak uyuyamama,
ciddi olarak intihara kalkisma diisiincesi, tiitiin kullanimi, alkol kullanimi ve erken dénemde
cinsel birliktelik oranlar1 son 30 giinde akran zorbaligina ugrayan bireylerde, ugramayanlara
kiyasla daha yiiksektir.
Egitime fliskin Etkiler

* Diisiik okul aidiyeti

* Yiiksek devamsizlik oranlari

» Okula gelmekte isteksizlik

* Diisiik akademik basari
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Akran Zorbahgimin Bitmeyecegine Dair Inan¢: Akran zorbaligmma ugramis olan ¢ocuklarin
%41°1 zorbaligin tekrar yasanacigini diisuinmektedir.
Akran Zorbahgim Yalmzca Goézlemlemenin Etkisi: Akran zorbaliginda zorba/kurban roliinde
olmayip gozlemci (sahit) olmak da ruh sagligina yonelik riskler teskil etmektedir (Rivers, Poteat,
Noret, & Ashurst, 2009).
Akran Zorbah@m Anlamak I¢in Beyni incelemek: Ofkeli ve korkulu yiiz ifadelerine karsi
Amigdala aktivitesi akran zorbalig1 ve magduriyeti ile iligkili bulunmustur (Swartz, Carranza &
Knodt, 2019).
Akran Zorbahgina Yénelik Coziim Onerileri
Zorbaliga Maruz Kalan Kisilere Gére Oneriler:
a) Ogretmenlerin Yapabilecekleri
* Dinlemek
* Miidahale ettikten sonra zorbaligin bitip bitmedigini kontrol etme
* Basa ¢ikmaya yonelik tavsiyeler verme
b) Ogretmenlerin Yapmamasi Gerekenler
* Problemlerini kendi baglarina ¢ozmeleri gerektigini sdylemeleri
* Farkli davransaydi zorbaligin olmayacagini sdylemesi
* Zorbalig1 gérmezden gelmesi gerektigini sdylemesi
c) Arkadaslarin Yapabilecekleri
e Zaman gecirmek
e Konusmak
* Ortamdan uzaklasmasina yardim etmek

e Aramak
» Tavsiye vermek
* Dinlemek

» Paylagmasi konusunda cesaretlendirmek

Cozum Onerileri:

* Cocuklarin haklarimi korumak ve okulda siddet ve zorbalig1 6nlemek ve miidahale
etmek amaciyla politikalariin ve mevzuatin yiiriirliikte olmasini saglamak

» Ogretmenlerin konu ile ilgili egitilmesi ve desteklenmesi

» Ogrencilerin konu ile ilgili farkindaliklarinin artirilmasi

*  Yalnizca dgretmenlerin degil, okulun ve toplumun diger bilesenlerinin de ¢oziime
dahil edilmesi

* Cocugun iistlin yarar1 temel alinarak olusturulmus etkili bir sikayet ve geri bildirim
mekanizmasinin olmasi

*  Akran zorbaligina iligkin giivenilir ve ayrintili verilerin olmasi, kanit temelli miidahale
programlari

e Kanit temelli 6nceleme programlarinin okullardaki zorbaligt %25’e kadar diistirdiigii
tespit edilmistir.

*  (0Ozlim siirecinde ¢cocuk katiliminin 6nemi
12. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE OKULDAKI SORUN DAVRANISLARIN
ILISKisSi

Arastirmalar, c¢ocuklarin sergiledigi bir¢ok problem davranisin temelinde sosyal
becerilerdeki sinirliliklar ya da yetersizlikler oldugunu ortaya koymaktadir (Fox vd.,2003; Gizir,
2002; Hemmeter vd., 2013).

Cocukluk doéneminde sosyal-duygusal gelisiminde yetersizlik gosteren bireylerin,
yetigkinlik doneminde hem igsellestirilmis hem de digsallastirilmis problem davraniglar
sergileme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Clegg ve Standen, 1991; Crick
vd., 2006; Celik vd., 2016; Schwartz vd., 2006). Cocuk ve ergenlerdeki problemli davranislar,
igsellestirme ve digsallastirma problemleri olarak ayrilabilir. Digsallagtirma davraniglari,
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olumsuz duygularin 6fke, saldirganlik seklinde direkt olarak otekilere yoneltilmesi olarak
tanimlanabilir (Roeser, Eccles ve Strobel, 1998). Kisilerin self regiilasyon becerisinin yeterince
gelismemis olmasi ile iliskilendirilir (Cole, Zahn-Waxler, Fox, Usher ve Welsh, 1996).
Icsellestirme davranislarinda da bunun tersine olumsuz duygular direkt olarak kisinin kendisine
yonelir ve endise, geri ¢ekilme, korku, kaygi ile iligkilidir (Roeser vd. 1998). Bunun yaninda
aragtirmalar, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimiyle ilgili sinirlilik ve
yetersizliklerine miidahale edilmediginde, okul doneminde anti-sosyal davraniglarin artiginda bir
egilim oldugunu (Davis vd., 2010; Davis vd., 2012; Diken vd., 2010) ve akademik becerilerde
basarisizlik gozlemlendigini de ortaya koymaktadir (Cristovao vd., 2017; Rakap and Parlak-
Rakap, 2011; Waltz, 2013; Zirpoli ve Melloy, 1997). Gelisim dénemlerinin getirisiyle 6zellikle
ortaokul ve sonrasindaki diizeylerde ortaya c¢ikan davranis sorunlari, 6grencilerin egitim ve
kariyer yasantilarin1 6nemli 6lglide etkileyebilmektedir.

Sosyal ve duygusal beceriler, 6grencilerin madde kullanimi, siddete egilimli davranig
gosterme, okul terki gibi riskli durumlarla karsilastiklarinda koruyucu bir islev gérmektedir
(Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013; Moreira vd., 2014; Wang vd., 2019). Bu becerilere yeterli
Olciide sahip olan 6grencilerin, s6z konusu durumun kendisi ve arkadaglari i¢in olusturdugu riski
daha 1yi degerlendirebilmeleri, riskli durumlardan kaginmalari ve bu tiir risklerin tekrar
olugmasint engellemek icin gerekli dnlemleri almalar1 beklenmektedir. Sorumluluk bilinci,
empati ve duygularimi diizenleme becerileri gibi ¢esitli beceriler 6grencileri bu tiir riskli
durumlardan uzak tutmak agisindan Onleyici bir role biiriinmektedir (Dymnicki, Sambolt ve
Kidron, 2013; Moreira, vd., 2014)Arastirmalar, giiclii sosyal ve duygusal becerilere sahip
genclerin daha yiiksek akademik performansa ve daha iyi kariyer firsatlarina sahip olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2017,
Jones, Greenberg ve Crowley, 2015). Buna ek olarak, siddet veya su¢ isleme egilimleri daha
diisiik, mutlu olma olasiliklar1 daha yiliksek ve genellikle toplumda aktif liyeler olmaya daha
istekli olmaktadirlar (Metzger vd., 2018; OECD, 2021).

Sosyal ve duygusal beceriler agisindan diisiik seviyede olan ogrencilerin antisosyal
davranislarda bulunma, 6grenme giicliigii yasama ve okulu birakma olasiliklar: daha yiiksektir
(Hukkelberg vd., 2019; Wang vd., 2016). Bu durum, egitimde esitlik agisindan onemli bir sorunu
isaret etmektedir ve mevcut dezavantajlart artirma potansiyeline sahiptir.

13. SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM VE OGRETMEN

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinde 6gretmenin rolii
Ogretmenligin giderek daha iliskisel ve duygusal bilesenlere sahip bir meslek haline geldigi ifade
edilmektedir (Hargreaves,2000). Ogrenmenin biligsel yan1 kadar duyussal boyutunun énem
kazandigr ve buna paralel olarak Ogretmenlerin 6grenme ortamlarindaki duygu odakl
iletisimlerinin dikkat ¢ektigi bilinmektedir. Ozellikle Covid-19 pandemisi siiresince, sosyal
duygusal ogretim stratejileri Ogretim programinin Snemli bir bileseni haline gelmistir.
Ogretmenligin giderek daha iliskisel ve duygusal bilesenlere sahip bir meslek haline geldigi ifade
edilmektedir (Hargreaves,2000). Ogrenmenin biligsel yan1 kadar duyussal boyutunun énem
kazandigr ve buna paralel olarak Ogretmenlerin 6grenme ortamlarindaki duygu odakl
iletisimlerinin dikkat cektigi bilinmektedir. Ozellikle Covid-19 pandemisi siiresince, sosyal
duygusal 6gretim stratejileri 6gretim programinin 6nemli bir bileseni haline gelmistir. (Schutz &
Zembylas, 2009; Sutton, 2004; Yin & Lee, 2012) Bu nedenle; sosyal duygusal 6grenme ile iliskili
beceriler dgretmenlere sunulan mesleki gelisim firsatlar1 arasinda yer almalidir. Ogretim
programi ve dgrenme ortami sosyal duygusal 6grenmeyi destekledigi takdirde dgretmenlerin
dogrudan ve dolayl sekilde sosyal duygusal becerilerin 6gretimine odaklanabilmesi miimkiin
olacaktir. Ogretmenler ayrica model olma ve duygu koglugu yoluyla da cocuklarda sosyal
duygusal becerilerin 6grenilmesine destek olabilecektir.
0 Ogretmenin dogrudan etkisi
* Miifredat ve etkinlik odakli sosyal ve duygusal beceri 6gretimi
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Sinif'ici etkilesimler
0 Ogretmenin dolayh etkisi
Dogal 6gretim
* Model olma
*  Duygu koglugu
Ogrenme Ortami ve Ogretim Program
* Sosyal duygusal 6grenme ile iligkili kazanimlar
* Sosyal duygusal 6gretim stratejilerinin kullanimi
+ Ogrenme ortaminin etkilesime ve ¢ocugun ozerkligine izin verecek sekilde
dizenlenmesi
e Sinif yonetiminde piramit model yaklagimi
« Sosyal duygusal becerilere model olma
Piramit Modeli
Kiiciik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik Onleyici ve iyilestirici
ozellikte etkililigi bilimsel arastirmalar tarafindan kanitlanmis bir¢ok strateji, erken miidahale
yaklasimi ve Piramit Modeli gibi ger¢eve program bulunmaktadir (Dunlap vd., 2006; Harkins,
2013; Ocak ve Arda, 2014). Piramit Modeli, kii¢iik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemeyi ve problem davraniglarini 6nlemeyi amaglayan bilimsel dayanakli bir modeldir.
Piramit Modeli, modelde yer alan bilimsel dayanakli uygulamalarin ti¢ asamali (dort farklh
diizey) bir sekilde sunulmasini 6ngéren kavramsal bir ¢erceve sunmaktadir (Adams, 2012; Fox
vd., 2003; Harkins, 2013; Heinze, 2013; Hemmeter vd., 2013). Model, evrensel destek asamasi,
ikincil onleme asamasi ve ligiinciil miidahale asamasi olmak iizere birbirini takip eden ii¢ asama
ile evrensel destek asamasindan dnce etkili is giiciinii olusturmaya yonelik birincil diizey de dahil
olmak tizere dort farkli diizeyden olusmaktadir. Buna gore modelin birinci diizeyi, etkili is
giiclinii olusturmaya yonelik olup ikinci diizeyi, destekleyici iligkilere ve yiiksek kaliteli ¢evresel
desteklere odaklanirken figlincii diizeyi, hedeflenen sosyal-duygusal destegi kapsamakta ve
dordiincii diizeyi ise yogun miidahalelerin gerceklestirildigi bireysellestirilmis miidahalelerden
olusan destek ve stratejileri igermektedir (Center on the Social Emotional Foundations for Early
Learning [CSEFEL], 2018; Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2006; Meadan ve Jegatheesan, 2010;
Ostrosky ve Meadan, 2010; TACSEI, 2018).
Piramit Modelinde yer alan Onleyici stratejiler, problem davraniglarin ortaya ¢ikma
olasiliklariyla ilgili li¢ varsayima dayanmaktadir. Buna gore;
e (Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun materyal ve etkinlik belirlenmediginde,
e (Cocuklar egitim ortamu ve etkinliklerde ne yapacaklarini bilmediklerinde ve 6gretmenin
davranis beklentilerini anlamadiklarinda,
e Gelisimsel acidan uygun ve etkili iletisim becerilerine sahip olmadiklarinda daha sik
davranig problemleri sergiledikleri diigtiniilmektedir (Hemmeter vd., 2006).

Piramit Modeli, li¢ asamanin yer aldig1 dort farkli diizeyden olugmaktadir. Piramitte yer
alan asamalar genelden 6zele dogru “Evrensel Destek, ikincil Onleme ve Ugiincil Miidahale”
asamalaridir.

1. Piramit Modelinin birinci diizeyi etkili is giiciiniin olusturulmasini hedeflemektedir. Etkili
is giicliniin olusturulmasi; ebeveynler, meslektaslar ve ilgili kuruluslar ile is birligini
gerektirdigi gibi yerel kaynaklara erisimini ve bu kaynaklarin etkili kullanimini, ayrica
cocuklara yapilan miidahalelerde ve 6grenme siire¢lerinin tamaminda bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanimimi gerektirmektedir. Ogrenme Piramidi kapsaminda yer alan
asamalarin basarili bir sekilde uygulanmasi, asamalarin birbirini desteklemesi ve bu
asamalarda yer alan uygulama ve stratejilerin hedeflenen ¢ocuk davraniglari {izerinde
etkili olabilmesi, evrensel destek asamasindan 6nce gelen ve modelin birinci diizeyi olan
etkili is giicliniin olusturulmasiyla yakindan iliskilidir. Modelin birinci diizeyinde
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olusturulan giiclii etkili is giicli, ayn1 zamanda modelin diger asamalarindaki diizeylere
temel olusturmaktadir. Etkili is giicii temelinde biitiin ¢ocuklar1 kapsayan Piramit
Modelinin birincil evrensel destek asamasi, destekleyici iliskiler ve yiiksek kaliteli
cevresel desteklerden olugsmaktadir.

Bu asamada, c¢ocuklar ile ¢cocuklara bakim saglayan yetiskinler (6gretmen, ebeveyn ve
bakic1 gibi) arasinda olumlu iligkilerin gelistirilmesi yoluyla sosyal-duygusal gelisimi
destekleyici yiiksek kaliteli ortamlar tasarlanmaktadir.

2. Modelin ikinci diizeyi olan ikincil 6nleme asamasi, hedeflenen sosyal-duygusal destekler
ve dgretim stratejilerinden olusmaktadir. Ikincil Snleme asamasi, acik bir sekilde sosyal
becerilerin  dogrudan o6gretimine gereksinim duyan ve birincil evrensel destek
asamasindaki diizenlemelere ve miidahalelere ragmen, sosyal-duygusal gelisimi yetersiz
olan ve problem davraniglari devam eden ¢ocuklar1 hedef almaktadir.

3. Ugiinciil miidahale asamasinda ise ciddi diizeyde davranis problemleri ve sosyal beceri
yetersizligi olan c¢ocuklar i¢cin olumlu davramis destekli bireysellestirilmis yogun
miudahaleler s6z konusudur (Fox vd., 2003; Hemmeter vd., 2013).

Evrensel destek agsamasi, bu asama sadece sosyal-duygusal gelisiminde sinirliliklar olan ve
problem davranis sergileyen ¢ocuklar1 degil, tiim ¢ocuklar1 kapsayacak uygulamalari icermektedir.
Tiim c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesinin amaglandigt bu asama, (a)
destekleyici iliskiler ve (b) yliksek kaliteli ¢cevresel destek olmak tizere iki diizeyden olusmaktadir.
Sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesinde Piramit Modeli, gelisimin desteklenmesi ile buna
bagli becerilerin edinilmesi ve gelistirilmesinde giiven temelli iliskiler oldukca 6nemlidir. Gliven
temelli iligkiler, ¢ocuklarin cevrelerindeki kisilerin davraniglarini anlamalarina, nasil tepki
vereceklerini 6grenmelerine ve kendi davranislarinin ¢evreyi nasil etkiledigini anlamalarina firsat
vermektedir (Altun-Koénez, 2017; Fullerton vd., 2009; Lynch ve Simpson, 2010).

Ogretmenler siniflarindaki ¢ocuklarla olumlu iliskiler kurmak igin jest, segenek sunma
(Lynch ve Simpson, 2010), beklentisinin ne oldugunu agik bir sekilde belirtme (Algozzine vd.,
2010), olumlu davraniglar1 pekistirme ve tesvik etme gibi ¢esitli stratejiler kullanmaktadir
(Meece ve Soderman, 2010). Bu baglamda 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklari giiliimseyerek
selamlamasi, ayn1 boy hizasinda goz temas: kurarak konusmasi ve giliven temelli iletisimi
destekleyici dokunuslarda bulunmasi, ¢cocuklara 6nemli ve degerli olduklarini hissettirmek i¢in
kullanilabilecek basit stratejilerdendir. Ayrica 6gretmenler, ¢esitli sorular sorarak ¢ocuklarin ilgi
alanlarin1 belirleyebilir ve ilgili alanlar ile gelisimsel 6zelliklerine gore 6grenme merkezleri
olusturabilirler (Ostrosky ve Meadan, 2010).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla uyarici, tesvik edici,
katilimlarini arttirici, yiiksek kaliteli ve destekleyici ortamlar gerekmektedir (AltunKénez, 2017,
Dominguez vd., 2011; Lynch ve Simpson, 2010). Bu asamada, 6gretmenler ¢ocuklarin 6grenme
siireclerini ve etkinliklere katilimini destekleyen cevresel diizenlemeler yaparlar; ¢ocuklarla
olumlu iletigsime gecer ve etkilesim kurar; ¢ocuklarin konusma isteklerine olumlu karsilik verir;
cocuklarin uygun davraniglarin1 betimleyerek pekistirir ve davranigla ilgili olumlu geri
bildirimlerde bulunur; ¢ocuklarin akranlar1 ve diger yetigkinler ile destekleyici etkilesimler
kurmalarini tesvik eder (Fox vd., 2003; Hemmeter vd., 2008; Hemmeter ve Fox, 2009).

Evrensel destek asamasi giiven temelli iligkiler disinda ¢ocuklar1 6grenmeye tesvik eden
yiiksek kaliteli ortamlar1 gelistirmeyi, simif kurallarimi ve davranig beklentilerini 6gretmeyi,
etkinlikler ve ortamlar arasi gegisleri yapilandirmayi, giin igerisinde gergeklestirilecek etkinlik
tiirleri (6rn., 6gretmen ve ¢ocuk merkezli) arasinda denge kurmayi, giinliik etkinlik ve rutinleri
belirlemeyi ve 0gretmeyi destekleyen stratejileri igermektedir (AltunKodnez, 2017; Lynch ve
Simpson, 2010; Meadan ve Jegatheesan, 2010; Snyder vd., 2011).

Sinif Kurallari ve Katilim
Piramidin ikincil 6nleme agamasi, Piramit Modelinin evrensel agsamasinda saglanan destekleyici
olumlu iliskilere ve yiiksek kaliteli ¢evresel destege ragmen, sosyal-duygusal becerilerin
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gelistirilmesi baglaminda sorun yasayan ve problem davranis géstermeye devam eden ¢ocuklara
kiiclik gruplar halinde sunulmasi hedeflenen sosyal-duygusal destegi icermektedir. Bu asama,
sosyal-duygusal gelisiminde gecikme riski olan ¢ocuklara birinci asamada saglanan yapisal
desteklerin yaninda sosyal beceri, 6z denetim, duygusal farkindalik gelistirme (duygular1 anlama
ve uygun tepkiden bulunma), arkadaslik becerileri ve problem ¢6zme konusunda kiiciik gruplar
hélinde 6gretimin oldugu birgok farkli 6gretim stratejisinden olusmaktadir (Fox vd., 2011;
Meadan ve Jegatheesan, 2010; Ostrosky ve Meadan, 2010). Duygular1 anlama ve ifade etme,
sosyal-duygusal gelisim ve yeterlilik i¢in hayati 6neme sahiptir.

Ozetle, Ogrenme Piramidinin iigiinciil miidahale asamasi, problem davranislarin ortaya
cikmasini azaltmaya yonelik Onleyici stratejilerin birlikte kullanimi ile problem davraniglarin
ortadan kaldirilmasi (iyilestirici) i¢in bireysellestirilmis yogun miidahaleleri gerektirmektedir
(Snyder vd., 2011). Bu baglamda, ¢ocuk i¢in ¢ocuk ile etkilesim halinde olan birden fazla
uzmanin katilimi ile olumlu davranis destek planlar1 gelistirilebilir.

Okulda Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Destekleyen Yaklasimlar;

Okulda sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyen ii¢ yaklasim vardir: Biitiin Okul Yaklagimi,
Duygu Koc¢lugu Modeli, Hayata Dair Milkemmel Beceriler Programa.

e Biitiin Okul Yaklasimi: Cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslugunu saglama ve siirdiirmeye
yonelik biitiin okul yaklasimi; okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger personelin,
ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genis toplumun okul kiiltiiriine abone olmasi
ve olumlu okul iklimini desteklemek i¢in birlikte ¢alismasi anlamina gelir.

¢ Duygu Koc¢lugu: Duygular dikkate almak ve davramiglarin arkasindaki motivasyonu,
ihtiyact anlamak icin bir gergeve sunar. Ogretmenin kendi duygularini dikkate almasi ve bu
sayede ¢ocugunu anlamasi igin bir aragtir. Cocuklarin davranis sorunlarinizi azaltma ve
onlemede etkili bir yontemdir. Cocuklara duygulari, duygularin nedenlerini ve sonuglarini
Ogretmede ve empatiyi gelistirmede etkilidir. Cocuklara duruma uygun duygusal tepkileri
ogretme ve kendi duygularini ifade etme becerisini kazandirmakta yol gosterecek bir ifade
bi¢imidir. 5 adimdan olusmaktadir

1. Duygunun farkinda olma

2. Bir soru ile netlestirmek

3. Cocugun duygusunu dogrulama ve yansitma

4. Cocuga, duygusunu anlamasi ve ifade etmesi i¢in firsat tanima
5. Problem ¢6zmesini destekleme

Shonkoff (2010)’a gore duygu koglugu, 6grenme, ¢evre ve deneyim arasinda giiclii ortak
baglar kurulmasini tanimlayan bir yaklasimdir. Tiim okul personelinin duygu ko¢lugu konusunda
egitim aldig1 kosulda

0 Okul genelinde ¢ocuklarin duygularina dair bir farkindalik gelistigi,
0 Cocuklarin yogun duygular1 ve =zorlayict davranislarimi  yonetebilme konusunda
ogretmenlerin daha Onleyici yaklagimlar sergiledikleri,
o Ogrencilerin duygusal ve akademik yetkinliklerinin desteklendigi vurgulanmaktadir
(Gus, Rose ve Gilbert, 2015; Valient ve dig.,2020).
Duygu Kocu Ogretmen Ne Yapabilir?
Siegel’in modeli 4 basamaktan olugmaktadir:
Simdi (Present): Cocukla orada ve o onda kalmak
Tutum (Attitude): Dikkati kars1 tarafin i¢ deneyimine/tutum ve davranisa odaklayabilmek
Yansitma/Aynalama (Resonance): Cocugu aynalama-empatinin temeli
Guven (Trust): Cocugun bize giiven duymasi

NS S

Bu basamaklar duygularin gelisiminde sinifta 6gretmenlere destek olacaktir.
14. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE AKADEMIK BASARI
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Okula uyum saglayabilmek 6nemli bir sosyal duygusal beceridir. Okulda basarili bir 6grenci
olmak i¢in yapilmasi gerekenler iizerinden degerlendirilebilir. Bir 6grencinin basarili olabilmesi
icin okul kurallarima uyum gostermesi, kendisinden beklenenleri anlayabilmesi, akranlar ile
etkilesim kurabilmesi ve gerektiginde is birligi yapabilmesi, karsilasti1 giigliikleri agabilmesi
icin direncli olmas1 (y1lmazlik géstermesi) ve okulda basarili bir 6grenci olmak i¢in yapilmasi
gerekenler lizerinden degerlendirilebilir. Bir 6grencinin basarili olabilmesi i¢in okul kurallarina
uyum gostermesi, kendisinden beklenenleri anlayabilmesi, akranlari ile etkilesim kurabilmesi ve
gerektiginde is birligi yapabilmesi, karsilagtigi giicliikleri asabilmesi i¢in direngli olmasi
(yilmazlik gostermesi) ve okul hayati ile okul dis1 hayatin1 dengeleyebilmesi gerekmektedir.

Sosyal-duygusal gelisim biligsel gelisimi destekler: Gorevlerde 1srar
etme, yeni yaklasimlar deneme ve aksiliklerle basa ¢ikma konular1 akademik becerileri
destekleyen 6nemli bagliklardir.

Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi destekler.

. Yeni
Gorevlerde

Israr etme

yaklasimlar
deneme

by

Yasam boyu beceri gelisimi: OECD anketlerine bakildiginda da

Uluslararas1 Erken Ogrenme ve Cocuk Iyi Olusu Calismasi, Sosyal ve Duygusal Beceriler

Uzerine Calisma (SSES), Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) Ve SSES,

Yetiskin Yeterliliklerinin Uluslararast Degerlendirmesi (PIAAC) sosyal duygusal gelisim

Olglimlerine yer vermislerdir. Bu anketlerin sonuglariin uzun vadeli gostergeleri de 6nemlidir.
s

genel bir bakias

Uluslararasi Erken Ogrenme ve  Sosyal ve Duygusal Uluslararasi Ogrenci Yetiskin Yeterliliklerinin
Cocuk iyi Olusu Calismasi Beceriler Uzerine Calisma Degerlendirme Programi Uluslararasi
- SF (IELS) (SSES) (PISA) Ve SSES Degerlendirmesi (PIAAC)
i p 5 yaginda 10 Yasinda 15 yasinda 16-65 yasinda
Biligsel = Okuryazarlik + Okuma = Okuryazarlik
yetenekler: = Aritmetik = Matematik +  Aritmetik
+ Bilim + Problem Cozme
Karma = Zihinsel Esneklik = Kritik Distince = lIsbirlikci problem gozme = Uyarlanabilir Problem
biligsel ve * Engellenme *  Yaraticilik * Kuresel yeterlilik Cozme
sosyal ve = Calisan Bellek = UstBilis «  UstBilis + Meta-Bilis Stratejileri
duygusal * Yaratici dustinme
beceriler
Sosyal ve = Empati * Gorev Performansi + 5 alan/etki alani (SSES) =+ Darustlak
duygusal = Guven * Duygusal Duzenleme «  Ozyeterlilik (PISA) * Acik Fikirlilik
beceriler *= Toplumyanlisi sosyal « ishbirligi + Gelisim odakli zihin/ + Oz Yeterlilik
beceriler = Acik fikirlilik gelisim zihniyeti (PISA) - Baskalariyla iliskiler

= Yikici olmayan davranis

= Baskalariyla etkilesim

kurmak
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Ozellikle, genel iyi olus hali, yasam memnuniyeti, fiziksel ve zihinsel saglik, egitimsel
basar1 ve kazanim, istthdam, gelir, sosyo-ekonomik durum, vatandaslik basliklar1 dikkate deger
olmaktadir. Bir Ogrencinin basarilt olabilmesi i¢in okul kurallarina uyum gostermesi,
kendisinden beklenenleri anlayabilmesi, akranlar1 ile etkilesim kurabilmesi ve gerektiginde is
birligi yapabilmesi, karsilastig1 giicliikleri agabilmesi i¢in direngli olmasi (yilmazlik géstermesi)
ve okul hayat1 ile okul dis1 hayatin1 dengeleyebilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla basarili bir
ogrenci olmak i¢in akademik becerilere sahip olmak ancak kismen anlamli olmakta, akademik
beceriler sosyal ve duygusal becerilerle desteklenmedik¢e O6grencinin biitiinciil bir gelisim
gOstermesi zorlagsmaktadir (Carter, 2016). Ek olarak, egitim programlarinda ister agikca isterse
ortlik ifade edilsin sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi desteklenmeden 6grencilere istenen
davraniglar1 tam anlamiyla kazandirma imkani bulunmamaktadir.

Erken sosyal-duygusal beceriler uzun vadeli sonuglar1 etkiler. Bebeklik ve erken
cocukluk donemindeki sosyal-duygusal gelisimin, yasam boyunca iyi bir zihinsel saglik ve
esenlik icin temel olusturdugu diisiiniilmektedir. Oz diizenleme, motivasyon ve kisiler arasi
beceriler gibi sosyal-duygusal 6zellikler, okulda ve is yerinde basarida biiyiik rol oynar.

Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?
-Ogrenmeye engel olabilecek davranislar1 azaltir.
-Ogrenci-6gretmen-egitimei iliskisini giiclendirir.

-Yiiriitiicii islevleri destekler.

-Yasayarak 6grenmeyi destekler.

-Konularin daha iyi anlagilmasini destekler.

Bireyin etkin bir sekilde 6grenerek elde ettigi kazanimlar1 hayatinda kullanabilmesi
icin sosyal ve duygusal becerilerle desteklenmesi dnemlidir. Bu beceriler, 6grencilerin 6grenme
siirecleri ile birlikte dolayl1 olarak akademik basarilar1 ve okulda kurduklar1 sosyal etkilesimleri
uzerinde etki sahibidir.

Sosyal ve duygusal beceriler egitiminin ¢ocuklar1 okul yasamina hazirlama ve onlarin
akademik basarisini1 arttirmadaki 6nemi giderek daha ¢ok vurgulanmaktadir (Chernyshenko,
Kankaras ve Drasgow, 2018). OECD (2015) tarafindan yayinlanan raporda sosyal ve duygusal
becerilerde dengeli gelisim saglamis ¢ocuk yetistirmek 21. yiizyilin 6nemli gereksinimleri
arasinda gosterilmistir. Bu ¢ercevede bireylere kazandirilmasi gereken beceriler arasinda amaca
ulasma, baskalariyla ¢alisma ve duygular1 yonetme gibi beceriler alt becerilerle iliskilendirilerek
yasam i¢in gerekli beceriler olarak ifade edilmistir (OECD, 2015).

Sosyal-duygusal gelisim, bilissel becerilerle iliskilidir.

Cubuklar, her bir

Gis 245 sosyakduy gusal beceri
- & +]- - £ ile gisterilen bilissel
I - =] I o bocer arsindiki
0,28 0,24 iliskiyi gsterir. Cubuk
e———— ——— - ne kadar uzun olursa,
7 0,26 Beli 0,2 ikisi arasmdaki iliski o
L ————— eliren [ —— :
g I o: itmetik M o i i ki
okuryazarhik : aritmeti = korelasy onlar
anlamhdir.
0,15 [ ] 0,17 B Yixa Okmayan Davrant
R -1 R O 12 e
Calisan bellek | e § 0,24 Zihinsel esneklik B
B Emgati
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Aragtirmacilar sosyal ve duygusal becerilerin 6grenme-6gretme siirecini dogrudan etkiledigini
belirtmektedir (CASEL, 2008). Ornegin McCollow ve Hoffman (2019), 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerinde bir gecikme yasandiginda bu gecikmeden tiim biligsel becerilerin de
olumsuz etkilendigini gostermistir.

Aragtirmalar, cevresi ile iletisim kuramayan, duygularini ifade etmekte zorlanan,
empati yetenegi ve karar alma mekanizmasi yetersiz olan ¢ocuklarin biligsel yonden gelismeleri
ve bulunduklar1 ortama uyum saglamalarinin gii¢ oldugunu gostermektedir (Horan, 2020).
Benzer sekilde, sosyal ve duygusal acidan yetersiz gelisim gosteren 6grencilerin bu becerilerinde
eksiklikler telafi edilmediginde akademik basarilarinin diisebilecegi, iyilik hallerinin olumsuz
etkilenebilecegi ve smifa da yeterince uyum saglayamayacaklar1 vurgulanmaktadir (McCollow
ve Hoffman, 2019)

Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin yetersizligi durumunda 6grenmelerin kalici
olmasi da giiclesmektedir (Ashdown ve Bernard, 2012). Bu dogrultuda, sosyal ve duygusal
becerilerin egitimdeki roliiniin 6nemli oldugu agiktir.

Ulkeler, erken ¢cocukluga odaklanan iilkeler
arasi bir calismay1 kavramsallastirdi

* Evgevresi * Bireysel *+ Erken Ogrenme Giktilari *  Yagam Sonuglar
dzellikler
g * Beliren = Genel iyi olus hali.
* Yasam
okuryazarhk L
becerileri Memnuniyeti
T ’ * Fiziksel ve zihinsel
= .
2 %]} * Beliren sa_‘,fgl,lk'
3 R . » Egitimsel basarn ve
a aritmetik
o P kazamm.
= becerileri. ] i
=Lt Q = istihdam, gelir,
- 7 1 ~ .
; | . B2 sosyo-ekonomik
i at 2 Diizenleme durum.
1 S ’ * Vatandashk.
ol o 0
e ®0®m - Sosyalve
duygusal
beceriler.

Yenilige uyum saglama

Giinliimiiz 6grencilerinin belirsiz bir gelecege adapte olabilmeleri,
farkli gecmislere sahip insanlarla is birligi yapabilmeleri, sorunlari is birligi icinde ¢6zebilmeleri
ve yeni zorluklara yenilikgi ¢ozumler retebilmeleri gerekecektir (Cristovao, Candeias ve
Verdasca, 2020; Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013). Sosyal ve duygusal beceriler, cocuklarin
0z giiven, giiven ve empati kapasitelerinin yani sira dil becerileri ile de iliskilidir (Beck vd., 2011;
Ertanir, Kaiser-Kratzmann ve Sachse, 2020). Sosyal ve duygusal becerilerin gelismis olmasi;
akademik, duygusal ve sosyal gelisimin butlncul bir gostergesidir.
15. SOSYAL DUYGUSAL GELISIM VE AILENIN ROLU
Aile, cocugun gelisiminde en temel bilesendir. Cocuklar ilk bes yillarinda dort ana gelisim
alaninda hizla biiyiir ve gelisirler. Bu alanlar motor (fiziksel), iletisim ve dil, bilissel, sosyal ve
duygusaldir.

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocuklarin kim olduklarini, ne hissettiklerini ve
baskalariyla etkilesime girerken ne beklemeleri gerektigini nasil anlamaya basladiklar1 anlamina
gelir. Sunlar1 yapabilmenin geligimidir:

e Olumlu iligkiler kurun ve siirdiiriin.
* Duygular1 deneyimleyin, yonetin ve ifade edin.
* Cevreyi kesfedin ve etkilesim kurun.

Olumlu sosyal ve duygusal gelisim énemlidir. Bu gelisim, ¢cocugun kendine gilivenini,

empatisini, anlaml1 ve kalic1 arkadasliklar ve ortakliklar gelistirme yetenegini ve etrafindakiler
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icin 6nem ve deger duygusunu etkiler. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, diger tiim gelisim
alanlarin da etkiler.

Ebeveynler ve ¢cocuga bakan kisiler, cocuklari i¢in en tutarh iligkileri sunduklar igin
sosyal/duygusal gelisimde en biiylik rolii oynarlar. Aile iiyeleri, ogretmenler ve diger
yetigkinlerle olan tutarli deneyimler, c¢ocuklarin iliskileri O6grenmesine ve Ongoriilebilir
etkilesimlerde duygular1 kesfetmesine yardimei olur.

Ailedeki bireylerin birbirleriyle iliskisi bu becerilerin kazandirilmasinda model
olmaktadir. En iyi Ornegi ailenin duygu diizenleme becerilerinde gérmekteyiz: Morris, Silk,
Steinberg, Myers, Robinson (2007), aile baglaminin duygularin diizenlenmesinde ii¢ énemli
sekilde etkiledigini tartismaktadir: Ilk olarak, cocuklar duygu diizenlemeyi gozlem yoluyla
ogrenirler. Ikincisi, duygularin sosyallesmesiyle ilgili 6zel ebeveynlik uygulamalari ve
davranislar1 duygu diizenlemeyi etkiler. Uciinciisii, duygu diizenleme baglanma iliskisinin
kalitesi, ebeveynlik stilleri, aile ifadesi ve evlilik iligskisinin duygusal kalitesinde yansitildig1 gibi,
ailenin duygusal ikliminden etkilenir.

Okul ile birlikte hareket etmek ise ¢ok onemlidir. Neler yapabiliriz? Cocugunuzun
sosyal ve duygusal gelisimini beslemek i¢in, cocugunuzun yasina bagli olarak her giin asagidaki
gibi kaliteli etkilesimlerde bulunmaniz 6nemlidir:

-Sevecen ve besleyici olun: Bebeginiz, ylirliimeye baglayan ¢ocuk ve ¢ocugunuza sarilin, onu
rahatlatin, onunla konusun ve ona sarki sdyleyin.

-“cee eee” gibi oyunlar oynayarak bebeginizin “al-ver” iligkilerinde seving yasamasina
yardime1 olun.

-Yeni ylirlimeye baglayan c¢ocugunuza duyarli bakim saglaymn ve uygulamali yardim
saglamaya devam ederken yeni beceriler gelistirmesine izin verin.

-Cocugunuzun gelisen becerilerini destekleyin, ona yardim edin ancak daha uzun siirse veya
daginik olsa bile her seyi cocugunuz i¢in yapmayin.

-Sira alma, dinleme ve ¢atismayi ¢6zme gibi sosyal ve duygusal becerileri 6gretin.
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