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SAĞLIKLI İNSANLAR
  Sağlık, sadece vücudumuzun sağlıklı olması anlamına gelmez. Sağlıklı insan, bedenen, ruhen ve sosyal bakımdan tam bir iyi olma hâli içerisindedir. İyimserdir, keyiflidir, arzu doludur, gözleri canlıdır, çevresiyle uyumludur ve yaşamdan zevk alır. Bütün bunlar gerçekleşirken ilaç devrede yoktur. Boş zamanlarını iyi değerlendirir. Yaratıcı tarafı aktiftir. Hayattan, ailesinden, arkadaşlarından keyif alır. Üstelik bunları bir ilaca gereksinim duymadan gerçekleştirir.                                                    
(1, 2 ve 3. soruları yukarıdaki paragrafa göre cevaplayınız.
1. Yazara göre sağlıklı kişilerde hangi özellikler vardır?



2. Sağlıklı insan gerçekten yaratıcı olur mu?



3. Siz, sağlıklı olmak için neler yapıyorsunuz?



4. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde sebep-sonuç anlamı vardır? 
A) Aşağı yukarı bir ay önce bu mahalleye taşındı. 
B) Masanın üzerindeki dergilerden birini alıp okumaya başladı. 
C) Şehrin gürültüsünden bir an önce uzaklaşmak istiyordu. 
D) Eski şarkıları dinlediği için derin hayallere daldı.

5. Öznel anlatım, kişisel görüşler içerir. Nesnel anlatım ise kişisel görüşlerden uzak, kanıtlanabilir yargılarla oluşturulur. Buna göre aşağıdaki cümlelerin hangisinde nesnel anlatım vardır? 
A) Sanatçının son kitabı onuncu baskısını yaptı. 
B) Bu güzel deniz insana huzur veriyor. 
C) Yeni gömleğin sana çok yakışmış. 
D) Maç izlemek çok eğlenceli bir etkinliktir.

6. (I) Ülkemizin en büyük adası olan Gökçeada, Çanakkale’nin bir ilçesidir. (II) Ülkemizin en batı noktası olan İnceburun, bu adada bulunuyor. (III) Gökçeada halkının geçim kaynaklarından biri zeytinciliktir. (IV) Adada ayrıca Türkiye’nin en lezzetli zeytinyağı da üretilmektedir. Bu parçada numaralanmış cümlelerin hangisinde öznel anlatım vardır? 
A) I.           B) II.           C) III.           D) IV.

7. Kök, bir sözcüğün parçalanamayan anlamlı en küçük parçasıdır. Kökün, kelimenin bütünüyle anlam ilişkisinin bulunması gerekir. Buna göre aşağıdakilerin hangisinde altı çizili kelimenin kökü yanlış gösterilmiştir? 
A) Korkunç bir rüya görmüş gibi yataktan fırladı. 
B) Çorbaya bir tutam da kırmızı biber atmalıydın. 
C) Obadakilere, yeterli sayıda çadır olmadığını söyledi. 
D) Matbaaya büyük bir bayrak asmayı uygun gördük.

8. Türkçede kökler, isim kökleri ve fiil kökleri olmak üzere ikiye ayrılır. Varlıkların, kavramların, duyguların ismi olan köklere isim kökü; iş, oluş, durum bildiren köklere ise fiil kökü denir. Bu açıklamaya göre aşağıdaki altı çizili sözcüklerden hangisinin kökü fiildir? 
A) Kapıya çarpan eli birdenbire morardı. 
B) Sıkı bir diyetle sağlığına çabucak kavuştu. 
C) Güçlü görünmek için elinden geleni yapıyor. 
D) Ayakkabısını bağlamak için hızlıca eğildi.


9. Yapım ekleri, sonuna geldiği sözcüğün anlamını değiştiren eklerdir. Buna göre aşağıdakilerin hangisinde “sebze” sözcüğünün aldığı ek, yapım eki değildir?
A) Sağlıklı olmak istiyorsan sebzeden vazgeçme. 
B) Sebzelik, balkondaki dolabın yanında duruyor.
C) Sebzeli pilav yaptım bugün, gel de yiyelim. 
D) Bugün sebzeci gelmediği için patlıcan alamadım

10. Aşağıdaki cümlelerden hangisinde altı çizili sözcük, kök durumunda değildir? 
A) Balıkları akşam yemeğinde yiyelim. 
B) Günlük tutmak insanı mutlu ediyor. 
C) Sokağın başındaki simitçiden iki simit alıver. 
D) O gece herkes korkulu saatler yaşadı.

11. Aşağıdaki cümlelerin hangisinde noktalama yanlışı yapılmıştır? 
A) Yahya Kemal (1884-1958) Türk şiirinin en önemli temsilcilerinden biridir. 
B) Kayseri’lilerin katıldığı kültürel etkinlik bir hafta sürecek. 
C) “Bizim takım çok yaşa, bizim takım çok yaşa!” diye bağırıyordu. 
D) “-lık /-lik /-luk /-lük” eki, isimlere gelerek yer, araç ve meslek adı oluşturur.

12. Sözde kalan dilek ve tasarıların iş bitirmede hiçbir etkisi olmaz. Bu açıklama aşağıdaki atasözlerinden hangisiyle ilgilidir? 
A) Gölgesinde oturulacak ağacın dalı kesilmez. 
B) Bal bal demekle ağız tatlanmaz. 
C) Bağa bak üzüm olsun, yemeye yüzün olsun. 
D) Dibi görünmeyen sudan geçme.

13. “Gün doğmadan neler doğar.” atasözünde aşağıdakilerden hangisi vurgulanmaktadır? 
A) Umut           B) Tutumluluk           C) Emek           D) Çaresizlik

14. Çocuk, oyun oynarken yaşam hakkında pek çok şey öğrenir ve türlü deneyimler kazanır. Özellikle de oyuncaklarını kendisi yaparken ve arkadaşlarıyla paylaşırken yaşamın pek çok ayrıntısını öğrenir. Oyuncaklarını üretirken emeği; arkadaşlarıyla oynarken insan ilişkilerini, insanların karakterini ve sorunlara çözüm bulmayı öğrenir. Dolayısıyla oyun, çocukların yaşamla ilgili tecrübeler kazandığı bir okuldur. 
Bu parçanın ana düşüncesi aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Oyun, çocuk eğitiminde en önemli unsurdur. 
B) Oyun oynamak, çocuğun hayatı tanımasını sağlar. 
C) Oyun, çocuklara paylaşma duygusunu kazandırır. 
D) Oyuncaklar çocukların güven duygusunu geliştirir.
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