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2.

Sanatgl, “Buguin hikaye, hayatimizin neresinde duruyor?” sorusu Uzerinde diglnen, konugan, tartisan bir eser ortaya
koymustur. Eserin metinlerine atilan basliklar, az s6z ile ¢ok sey ifade etme 6zelli§i gosteriyor. Basliklar bu sekilde
deg@erlendirmemin sebebi, onlarin metnin igerigini dort basi mamur bir sekilde kusatmasidir. Kelime tekrarlarina kolay
kolay dismemesi, incelemelerini ¢calakalem dedgil, sdylediklerinin édninu ve arkasini doldurarak yapmasi gibi bircok
neden, sanatginin gugla bir kalemi oldugunu agik bir bicimde ortaya koyuyor.

Bu metinde asagidakilerden hangisinin anlamini kargilayan bir s6z kullanilmamigtir?

A) Gelisiglzel

B) Anlasilmasi gug¢
C) Kisa ve 6z anlatim
D) Eksiksiz, kusursuz

Oznel anlatim, kigisel gorisler icerir. Nesnel anlatim ise kisisel gériislerden uzak, kanitlanabilir yargilarla olusturulur.

Bu ac¢iklamaya goére asagidaki medya metinlerinin hangisinde 6znel bir anlatima bagvurulmustur?

A) Kafkas Universitesinde yapilan bir arastirmaya gére Tiirkiye’de 193 gesit peynir Uretiliyor. Uretilen toplam peynir
miktarinin yaklasik %96’si1 inek sutlinden elde ediliyor. Tirkiye’de en ¢ok tiketilen peynir ¢esidi ise beyaz peynir.

B) RoboGait, ylriime yeteneginin tekrar kazanilmasi ve gelistiriimesi igin kullanilan robot destekli bir ylrtyus rehabili-
tasyon sistemidir. Bu sistemle, ylrime zorlugu ¢eken hastalarin bir aski yardimiyla ylriyls bandi Gzerinde, dogal
yurlyus bicimine uyarak ylrimesi saglaniyor.

C) Son dénemlerde yapay zeké izerine galismalar artmaya basladi. Yapay zeka sistemlerinin yine de istenen dizeye

erisemedigini disunuyor, bunu da teknik imkansizliklardan ziyade insan beyninin tam olarak anlasilamamis olmasi-
na bagliyorum. Beyinle ilgili daha derin arastirmalar yapilmadan yapay zek& konusunda gelisme saglanamayacaktir.

D) Bir teleskobun ne kadar kuvvetli oldugu aynasinin ¢api, bir diger deyisle teleskobun acikligi ile belirlenir. Bir teles-
kop, ¢api ne kadar blylkse o kadar gugludur yani séntk gok cisimlerinin bile detayli gériintlisini olusturabilir.

3. Asagidakilerin hangisi “Hangi konuda yazarsam yazayim, gorduklerimi kendi ruh stizgecimden gegirmeden okuyucu-

ya sunmam.” diyen bir sanatg¢iya ait olabilir?

A) Berber bir stire bakti kapidan ¢ikan adama, sonra tezgaha dogru yuridu. Elinde tespih olan musteri, sirasi geldigi
icin koltuga oturdu. Havlusu, ¢iragin elinde hazirdi. Berber, bir yandan tezgahin lizerinde duran usturalardan birini
segmeye galisiyor, bir yandan da koltukta oturan adama bakiyordu.

B) Arabami evin 6nline park ederken duydum miyavlama seslerini. Bagsimi camdan uzatinca Tekir'in mahalleye disa-
ridan gelen iki kediyi kovaladigini gérdim. Kedilerden sari tlyllisa bir an dénup tlylerini kabartti, aninda tzerine
yuridua Tekir. “Dur, Tekir; yapmal!” diye bagirdim.

C) Avluya girip duvar kenarina ¢émeldi. Sirtinda deve tliyu ¢uldan yapilmis kisa bir cepken, bunun altinda yipranmis
bir gémlek vardi. Ucunu sag yanagdinin Ustlne getirdigi kasketi yag igindeydi. Kasketin yirtik ucundan koyu sari bir
mukavva sarkmisti. Uzun stre hi¢ konusmadan dylece oturdu.

D) Her zamanki yerimizde, bah¢edeki ¢inarin golgesine kurulan masalardan birinde oturuyorduk. Cinarin kalin dallarini
susleyen iri, yesil yapraklarda ne bir esinti vardi ne de bir kipirti. Koca ¢inar, heykel misali kaskati egilmisti masami-
zin Uzerine. Emel, belki serinletir diye vantilatéri ¢ikarmisti bahgeye.
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Her okula tasarim ve beceri
atolyeleri kurulacak.
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Teknoparklara biligim,
savunma teknolojileri, uzay
teknolojileri ve degirmencilik
liseleri kurulacak.

Daha az ders saatinin oldugu
bir miifredat hazirlanacak.

Ders sayilar azaltilacak.

Yabanci dil egitimi yeniden
yapilandirilacak.
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l.  Ozel yetenekli dgrencilere yonelik segmeli dersler getirilecek.
[I. Teneffls sureleri uzatilacak.
[ll. Okul ve mahalle spor kullpleri kurulacak.

Yukaridaki bilgilendirme grafiginde bazi simgelerin karsisindaki agiklama bolimleri bos birakilmistir.

Bu simgeler ve numaralanmig ciimleler eglestirildiginde dogru siralama agsagidakilerden hangisi olur?
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5.
tur.

Malazgirt Parki'ndaki bir bankta oturan Eray’a, bir kisi SUkGfe Nihal Ortaokuluna yuriyerek nasil gidebilecegini sormus-
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Bu haritaya gore Eray asagidakilerden hangisini sdylerse yolu dogru tarif etmis olur?

A) 1071. Sokak’tan Selim Caddesi'ne kadar yuriytin ve saga dénin. Caddeden ilk sola dénduginizde 1072. Sokak’a
ulasacaksiniz. Bu sokaktan tglincl sola girip biraz ilerleyince okul, solunuzda kalacak.

B) 1071. Sokak’'tan Selim Caddesi’ne kadar ilerleyip sola doniin ve Kermes Sokagr’'na kadar yiriyin. Kermes Soka-
grna girip doérdinci sola déndn. Biraz ylrudukten sonra okul, saginizda kalacak.

C) 1072. Sokak’tan Selim Caddesi’ne kadar yurlylin, caddeye ulasinca saga doénin, dimdiz gidip ilk sola dénun.
Biraz ilerleyince okul, solunuzda kalacak.

D) 1072. Sokak’la Selim Caddesi’nin kesistigi yere kadar ylrtyin. Bu noktadan sola donlin, Kermes Sokagi'na kadar
6.

dimduz ilerleyin. Kermes Sokagr’na girip sokagin sonuna kadar yurudigunizde okul, saginizda kalacak.

* Elif, Erzurum’a gitmistir.

Spor musabakalari igin 8/A ve 8/B siniflarindan Sude, Ciineyt, Elif, Defne, Erkan secilmistir. Bu kisilerin her biri; futbol,
den birine gitmistir. Bu kisilerin siniflari, gittikleri sehirler ve katildiklari misabakalarla ilgili sunlar bilinmektedir:

voleybol, basketbol, masa tenisi ve badminton miisabakalar igin izmir, Afyon, Canakkale, Erzurum ve Rize sehirlerin-
¢ Defne, masa tenisi misabakasina katiimistir.

¢ Futbol, basketbol ve badminton miisabakalarina katilanlar 8/A sinifindandir.
« 8/B sinifindan Sude, izmir'e gitmistir.

* Afyon’a giden Erkan, basketbol misabakasina katiimistir.

Bu bilgilere gore kisilerden hangilerinin hem siniflari hem miisabakaya katildiklari spor dallari hem de gittikleri
sehir kesin olarak bellidir?
A) Defne ve Elif B) Defne ve Erkan C) Elif ve Sude

D) Erkan ve Sude



7. Hani kimi zaman bir seyler hissederiz, bir esinti yoklar icimizi. Bu hisleri ifade etmek isteriz ama uygun sdzcikleri bir
turli bulamayiz. Dilimizin ucuna bir seyler gelir gibi olur ancak s6ze dénlismez. Bu durumu Orhan Veli ne glzel dile
getirmistir: “- - - -7

Bu metinde bos birakilan yere anlam akisina gore asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Eve ekmekle tuz gotirmeyi
Bdyle havalarda unuttum
Siir yazma hastaligim
Hep bodyle havalarda niiksetti
Beni bu guzel havalar mahvetti

B) Garibim
Ne bir gliizel var
Avutacak gonlimi
Bu sehirde
Ne de tanidik bir gehre
Bir tren sesi
Duymaya goéreyim
iki gbziim iki gesme

C) istanbul'da Bogazigi'nde
Bir garip Orhan Veli'yim
Veli’nin ogluyum
Tarifsiz kederler icinde

D) Bir yer var biliyorum
Her seyi s6ylemek mimkin
Epeyce yaklagsmisim, duyuyorum
Anlatamiyorum

8. Bir sanat alaninda basarili olmus insanlar, bu alanda adini duyurmak isteyen kigilere bazen dogrudan destek verir,
bazen de ilham kaynagi olur.

Bu ciimlede anlatilan durumu,

I. Paulo Coelho’nun anne ve babasi, onun umut vadeden bir meslege yénelmesini istiyordu. Ancak o, yazar ol-
may1 disliyordu ve ailesinin karsi ¢ikmasina ragmen yazmaya devam etti. Coelho’nun “Simyaci” isimli romani
diinya genelinde kirk milyondan fazla satildi. Kitaplari altmistan fazla dile gevrildi. Mikemmel bir avukat da
olabilirdi ancak o, diinyaca Unlu bir yazar oldu.

[I. Minnesota’da dogan Bob Dylan, muzisyenlikle ilgili hayallerini gerceklestirmek icin New York’a gitti. Orada
pek ¢ok sanatgiyla tanisti. Bunlar arasinda, onu hayal bile edemeyecegi sanatsal noktaya tasiyan kisi Woody
Guthrie oldu. Onun ses kaydini duydugu ani “Zihnimde bir simsek ¢cakmis gibiydi.” diyerek ifade eden Dylan,
yillardir aradidini o kayitta bulmustu.

[ll. Ressam olma hayaliyle bluylyen Mahiseker Hanim, buldugu her k&dgida resim cizerek kendini bu alanda yetis-
tirmistir. Resim tutkusu, ilkokul 6gretmeninin etkisiyle kiigik yaglarda baglayan bu sanat &si§1 teyzemiz “Kdy
yerinde ressam mi olurmug?” s6zlerine inat, resim yapmay! hi¢ birakmadigini sdyluyor.

metinlerinden hangileri 6rneklendirmektedir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)livell D)1, Ilvelll



10.

1.

Aligveriglerde vaktimizin ¢ogu, gida reyonlarinda hangi triinin daha saglikli olduguna karar vermekle gegiyor. Kimi
zaman dogru kararlar veriyor, kimi zaman da “Acaba gercekten ne yiyoruz?” sorusuyla eve déniiyoruz. Ozellikle yaz ay-
larinda gidalarin paketlenmesine ve saklama kosullarina daha fazla dikkat etmek gerekiyor. Bunlara dikkat edilmezse
gidalarda, hastaliklara neden olan bakteriler olusabiliyor. Bir grup arastirmaci, bu sorunun ¢éziimuine katki saglayabil-
mek icin bir algilayici (sensor) gelistirdi. Gidalara yaklastirilan bu algilayici, insanlarda hastaliklarin olusmasina neden
olan bakterileri belirlediginde 151k yayiyor.

Bu metinde so6zii edilen algilayicinin iiretilme amaci asagidakilerden hangisidir?
A) Gidalarda zararh bakteri olup olmadigini tespit etmek
B) Paketlenmis yiyeceklerde bakteri olusumunu engellemek

C) Yiyeceklerde bakteri olusumuna neden olan durumlari saptamak

D) Hazir gidalarla dogal gidalar arasindaki farki géstermek

Kisaltmalarla ilgili bir calismada, kisaltmalarin farkli ydntemlerle olusturuldugu ifade edilmektedir. Bu yéntemlerden
bazilari sunlardir:

* Kelimenin ilk hecesi kullanilarak yapllir.
* Kelimenin bazi Unll ve Unsiz harfleri birlikte kullanilarak yapilir.
* Birlesik kelimelerde her kelimenin ilk harfi kullanilarak yapilir.

Asagidakilerden hangisi bu metinde sozii edilen kisaltma tiirlerinden herhangi birine 6rnek olabilir?

A) AA (Anadolu Ajansi) B) m (Metre)

C) Apt. (Apartman, Apartmani) D) TR (Turkiye)
Sirali ciimleleri Ara sozleri veya e
birbirinden ayrmak igin ara ciimleleri ayrmak igin
kullanilirim. kullanlirim.

;) 1V
" Anlam karigik g Esg gorevli sozeik ve sb?gﬁk

onlemek igin ruplarint ayirmak igin
kullanilirim. Eullamlmm.

Rus mihendisler 1971 yilinda Turkmenistan’da, ki o zamanlar Sovyetler Birligi'ne baglhydi, petrol ariyorlardi. Bu
calismalar sirasinda buyuk bir dogal gaz rezervi bulundu. Dogal gazi ¢ikarmak ve islemek icin sondaj kuleleri, depo-
lama alanlari kuruldu. Ancak zemin, Gzerindeki yuki tasiyamadi ve ¢oktl. Blyuk bir krater olustu ve gevreyi tehdit
eder boyutta metan gazi ortaya ¢ikti. Bilim insanlari gevre koylerdeki insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin zarar gor-
mesinden endiselenerek gazi kontrollu bir sekilde yakmaya karar verdiler. Bu kontrolli yangin giinimuizde de devam
etmektedir.

Bu metinde virgiil, numaralanmis goérevlerinden hangisiyle kullanilmamistir?

Al B) Il C) Il D) IV




12. Algoritma, sorun ¢dzmek ya da amaca ulagmak igin nasil bir yol izlenmesi gerektiginin adim adim tasarlanmasidir.

13.

Algoritmada ¢6ziime ulasmak igin tim olasiliklar degerlendirilir, dogru ve etkin bir ¢6ziim i¢in komutlarla adimlar tanim-
lanir. Bu sUrecin bir baglangici ve bitisi bulunmalidir.

Bilisim Teknolojileri Ogretmeni Emin Bey, “Destekleme ve Yetistirme Kurslari’na basvuru yapmak isteyen 7. sinif 6gren-
cileri icin bir algoritma hazirlamistir.

Kurslarla ilgili bilinenler sunlardir:

« Ogrencinin e-okul sistemine kayitl olmasi gerekmektedir.

* Sisteme e-kurs moduill Gizerinden “Ogrenci Girisi” sekmesi ile girilir.

* Ortaokullarin 5, 6 ve 7. siniflarindaki 6grenciler en fazla 5 farkli dersten, haftalik 12 saate kadar kurs alabilirler.
« 8. siniftaki 6grenciler ise en fazla 6 farkli dersten, haftalik 18 saate kadar kurs alabilirler.

Bu bilgilere gére Emin Bey agagidaki algoritmalardan hangisini hazirlamis olabilir?

A) ( | ] [ Okul kademene uygun olan | . )
“e-kurs.meb.gov.tr’ Karsina ¢ikan ekranda . O S Segmek istedigin bes dersi "
Basla| > internet adresini gir. > “Ogrenci Girisi’ne tikla. > Aglk LISG. SR > isaretle ve sisteme kaydet. > | Bitr
| | Sisteme gir.
B) ( | ] [ Okul kademene uygun olan | . )
“e-kurs.meb.gov.tr" Karsina ¢ikan ekranda = IS A Segmek istedigin bes dersi "
Bagla | > internet adresini gir. > “Ogrenci Girisi’ne tikla. > E o Qgrenm EERC > isaretle ve sisteme kaydet. > | Bitr
| | Sisteme gir.
C) ( | ] [ Okul kademene uygun olan | . .
“e-kurs.meb.gov.tr" Karsina ¢ikan ekranda = IS Segmek istedigin alti dersi .
Bagla | > internet adresini gir. > “Ogrenci Girisi’ne tikla. > E o Qgrenm EERC > isaretle ve sisteme kaydet. > | Bitr
| | sisteme gir.
D) ( | ] [ Okul kademene uygun olan | . )
“e-kurs.meb.gov.tr’ Karsina gikan ekranda “e a0 Segmek istedigin alti dersi "
Bagla | > internet adresini gir. > “Veli Girisi"ne tikla. > inEstg rlﬁg Sigr;renm EERC > isaretle ve sisteme kaydet. > | Bitr

Kisinin bazi olay ve durumlar karsisinda kararsizlik yagsamasi ¢atismaya neden olur. Bu durum Ug sekilde ortaya ¢ikabilir:

Yaklagma-Yaklagma Catigmasi: Birey, yapmak istedidi iki sey arasinda kararsizlik yagar. Futbol oynamay! ve konsere
gitmeyi seven birinin ayni saatte gergeklesen bu iki etkinlik arasinda kararsizlik yagsamasi, bu ¢atisma tiiriine 6rnektir.

Yaklagsma-Kaginma Gatigmasi: Birey, bir seye karsi istek duyar ancak bu istek, bireyin hosuna gitmeyen bir durumu
ortaya cikarir. Dondurma yemek isteyen birinin, bodazi agridigi icin yemekten gekinmesi bu ¢atisma turine érnektir.

Kaginma-Kaginma Gatismasi: Birey, istemedigi iki durumdan birini segmek zorunda kalir. Dis tedavisinden korkan
birinin bu agriy1 gekmek ile doktora gitmek arasinda bir se¢im yapma durumunda kalmasi, bu ¢atisma tirine érnektir.

Asagidaki atasozlerinden hangisi bu metinde s6zii edilen ¢atigma tiirlerinden herhangi biriyle ilgili degildir?
A) Ya bu deveyi gitmeli ya bu diyardan gitmeli.

B) GuUlu seven dikenine katlanir.

C) Kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan...

D) Ne yarden gegilir ne serden.



{ 2. Tema: Milli Miicadele ve Atatiirk \

J

14. 2013 yilinin Subat ayinda kitlesinin yaklasik 12 bin ton oldugu distnulen buyikge bir meteor, atmosfere girdi ve orada
pargalandi. Meteorun pargalari Rusya’nin Celyabinsk kenti yakinlarina disti. Cok sayida bina zarar gérdi ve yarala-
nanlar oldu. Uzmanlar bu blyUklikteki bir meteorun en son 1908 yilinda yerytzine distigunu belirtiyor.

Bu pargada asagidaki yazim kurallarindan hangisine 6rnek olabilecek bir kullanim yoktur?

A) Ses dusmesine ugrayan birlesik kelimeler bitisik yazilir.
B) Ozel adlara getirilen gekim ekleri kesme isaretiyle ayrilir.
C) Belirli bir tarih bildiren ay ve giin adlari blyuk harfle baglar.

D) Ozel ada dahil olmayip tamlama kuran sehir, il, ilge, belde, kdy vb. sdzciikler kiigiik harfle baslar.

15. Isik, gblge ve hacim duygusunun yansitiimadigi kiigik, renkli gizimlerin yapildigi bu resim sanatinda perspektif (bir
nesnenin blyukliginin, gorildigu gibi cizilmesi) uygulanmaz.

Asagidakilerden hangisi bu metinde sozii edilen resim sanatinin 6rnegidir?

MEB 2020 - 2021 e Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midurligi /
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16. Bir balik¢inin tezgahinda yer alan balik tarleri ile ilgili bilgiler agagdidaki tabloda verilmigtir.

17.

18.

Balk | Bank | Onerilen Pisirme Sekli

Tard | Boyu Tava Izgara
Barbun |Kiiciik | Onerilmez Onerilir
Hamsi | Kigik Onerilir Onerilmez
Kilig Buyuk Onerilir Onerilmez
Tekir Kiiguk Onerilir Onerilir
Lifer |Buyuk | Onerilmez Onerilir

Bu balikgidan aligveris yapan Mine, Nermin, Okan, Omer ve Pelin ile ilgili sunlar bilinmektedir:
* Her bir kisi, digerlerinden farkli bir balik turd satin almistir.
» Omer, hem tavasi hem i1zgarasi énerilen bir balik almigtir.
* Mine ve Pelin’in aldigi baliklarin boy 6zelligi farkl, pisirme onerisi aynidir.

¢ Okan tavada pisirilmesi 6nerilen, klclk bir balik almistir.
Buna gore;

I. lufer,
Il. kilg,
I1l. barbun

baliklarindan hangilerini kimin alacagi kesin olarak sdylenemez?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lve lll

D) Il ve Ill

Bir ressamin her tlr resmi ortaya ¢ikarabilmesi s6z konusu degildir. - - - -
Bu ciimlenin sonuna anlam akigina gore asagidakilerden hangisi getirilemez?

A) Cunku resim sanatinin her bir dalini tam anlamiyla 6grenebilmek ve uygulayabilmek olduk¢a zaman alir.

B) Resim sanatinin birtakim alt dallari vardir ve bir ressam en fazla dort veya bes dalda kendini yetistirebilir.

C) Ama gevremizde veya sanat diinyasinda “Elbette ben hepsini yapabilirim.” diyen sanatkarlar da yok degil.

D) Dolayisiyla bir ressam yeteri kadar calisirsa hem portrede hem soyut resimde hem de natiirmortta ustalasabilir.

“Kitap nasil okunmali?” sorusunu kendime gore cevaplasam bile sdylediklerim, yalnizca benim igin gecerli olacaktir. Her-
kes kendi kararini kendi vermeli. Birilerinin; neyi, nasil okuyacagimizi; okuduklarimizi nasil degerlendirecegimizi sdyle-
mesine izin vermek ¢ikis kapilarimiza kilit vurmaktir.

Bu pargadaki alti ¢izili ifadenin yerine agagidakilerden hangisi getirilebilir?

A) 6zgurliklerimize B) yeteneklerimize C) birikimlerimize D) gayretlerimize



19.

20.

21.

Hepimiz hayatimiz boyunca iki veya daha fazla segenek arasindan birini yegleriz. Hatta bazen sunulanlarin higbirin-
den hoslanmasak da sirf icimizdeki dayaniimaz celiskiden siyrilmak i¢in alternatiflerden birini segeriz. Se¢gmedigimiz
“digeri’ni, ne olacagini hig bilemeyecegimiz bir konuma getiririz. Baska bir deyisle bizim icin giizel veya kéti olacak o
olasilig yitiririz.

Bu parcada anlatilanlari en iyi ifade eden s6z asagidakilerden hangisidir?

A) Deneyim en acimasiz égretmendir.

B) Unutmayin ki bir se¢im yaparken segmemek de segilebilir.

C) Deneyen kaybedebilir ama denemeyen zaten kaybetmistir.
D) Tercihler, insanin bazi seylerden vazgegmesini gerekli kilar.

Tarkiye Buyuk Millet Meclisi Mlizesine giden bir 6grencinin, ziyaret ettigi bazi bélimlerle ilgili izlenimleri sunlardir:

Bu odadaki siralarda milletvekillerinin oturdugunu hayal edip yeni kurulan Glkenin o glinkii atmosferinde nelerin gori-
suldigunu dustinmek oldukca heyecan vericiydi. Gezdigim baska bir bdlimde yerli ve yabanci basin-yayin organlarinin
farkli olaylarla ilgili mansetlerini okuyarak o dénemin izlerini stirdiim adeta. Mustafa Kemal Atatlirk’tin diirbind, gomlegi
ve kravatinin sergilendigi oda ise beni oldukc¢a duygulandirdi.

Bu izlenimlerden hareketle s6z konusu 6grencinin, miizenin asagidaki boliimlerinden hangisini gezdigi soylenemez?

A) Girigin Sag Tarafindaki ikinci Oda
Buradaki isikli pano ve vitrinlerde hukuk alanindaki diizenlemeleri; uluslararasi takvim, saat, tarti ve dlgllerin kulla-
nilmaya baslanmasini; yeni Tark harflerinin kabullin; Tark Hava Kurumu, demir yollari, ekonomi ve sanayi ile ilgili
gelismeleri anlatan gazete kupdrleri ve fotograflar sergilenmektedir.

B) Girigin Sol Tarafindaki ikinci Oda

“idare Heyeti” olarak kullanilan bu odada Cumhuriyet’in ilanindan giiniimiize kadar basilan kagit ve madenti paralar,
pullar ve madalyonlar sergilenmektedir.

C) Meclis Toplanti Salonu

Bu salon, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren gerceklestirilen blyik atiimlarin karar merkezi olarak birgok konus-
maya sahne olmus, tarihi degeri ylksek bir mekandir.

D) Girigin Sag Tarafindaki Ugiincii Oda
Burada Turk Tarih ve Turk Dil Kurumlarinin kurulusu, Montré Bogazlar Sézlesmesi, tarim, arkeoloji ve glizel sa-

natlarla ilgili gelismeler, Tlrk kadinina se¢gme ve segilme hakkinin verilmesi fotograflarla ve Atatlirk’iin sozleriyle
anlatiimakta, Atatirk’in bazi 6zel esyalari ve el yazisi érnekleri sergilenmektedir.

Birileri bana “Dinyanin en ilging canlisini gérmek ister misin?” diye sorsa cevabim kugkusuz “Evet!” olurdu ve
icim icime sigmazdi. Bu sorunun kuiguk bir gocuga yoneltildigini digtnelim bir de. Hi¢ siphesiz yureginde davullar
I

gumbirder, bu canlinin nasil bir sey oldugunu goérebilmek igin yerinde duramazdi. Sevingten adeta deliye dénerdi.
Il Il

Numaralanmis sézlerden hangileri bu metinde gegen “ylreginde davullar gimbirder” séziiyle anlatilimak isteneni
karsilar?

A) Yalniz | B) I ve Il C) Il ve Il D)1, Il ve lll



22,

23.

24,

25.

Ayse, Burhan, Cenk, Deniz, Ebru ve Ferhat’tan olusan yesil, mavi ve beyaz takim “pas atma” oyunu oynayacaktir. Oyun
ile ilgili sunlar bilinmektedir:

* Her takimda ikiser oyuncu vardir.

* Beyaz takim, mavilere; maviler, yesillere ve yesiller de beyazlara pas atacaktir.

¢ Cenk, Ebru’ya; Deniz, Ayse’ye; Burhan ise Ferhat'a pas atacaktir.

* Ayse yesil takimdadir.

* Deniz ve Ferhat ayni takimdadir.

Bu bilgilerden hareketle asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Ayse ile Cenk ayni takimdadir.
B) Burhan ile Ebru farkli takimdadir.
C) Deniz, yesil takimdadir.

D) Ferhat beyaz takimdadir.

GUnumizde kitaplar, bir tiketim nesnesi olarak sunuluyor ve okur tarafindan da dyle algilaniyor. Kitabin, yagsamini ko-
laylastirmasini ya da ihtiyacini hemen karsilamasini bekliyor okur. Kitap tanitim yazilari da bu gereksinimi karsilamak
Uzere hazirlanip &deta bir satis teknigi olarak kullaniliyor.

Asagidakilerden hangisi bu metinde elestirilen tiirde bir kitap tanitim yazisi degildir?
A) Bu roman, “incecik bir kitaba, tarihin en biyik acilarini sigdirmak mimkiin midir?” sorusunun cevabi niteligini
tasiyor. Sembolik ve ders verici anlatimiyla savasin tim yikicihgini ortaya koyuyor.

B) Bu kitap; insanin, elindeki en biyuk gici nasil kullanmasi gerektigini, inancin ve disiincenin neler yapabilecegini
soylerken kiginin, kendisi ile baglantiya ge¢mesini de sagliyor.

C) Bu eser, insanin toplum igindeki yalnizligini ele aliyor. Yazarin, buytk sehirlerde yagayan yalniz bireylerin psikoloji-
sini ¢dzimleme ¢abasina tanik oluyoruz.

D) Bu yapit, sizi kendinizi bulmaya ¢agiriyor. Bu yapitla duygu diinyanizin basroli olan benliginize geri dénecek ve
kendinize tim igtenliginizle “Hos geldin!” diyeceksiniz.

“Tiyatro ve sinema ip Ustiinde yurimeye benzer fakat sinemada ip yerdedir.” sézilyle agagidakilerden hangisi vur-
gulanmigtir?

A) Sinemanin tiyatroya gore izleyicide daha ¢ok heyecan uyandirdigi

B) Tiyatro ve sinemanin, kendi iginde birtakim problemler barindirdigi

C) Tiyatronun, oyuncular agisindan sinemaya goére daha riskli oldugu

D) Sinema ve tiyatronun birgok ortak yoninin bulundugu

- - - -. Ornegin kek pisirmeyi ele alalim. Urliniin tadi; farkh siirelerde yiiksek sicakliklara maruz birakilan tereyagi, seker
ve un gibi bilesenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Kekin tadi; yizde su kadar un, ylizde bu kadar tereyadi gibi parcalara
ayrilamaz. Her bilesen, uriine katki saglamistir. Siir i¢in de ayni durum gegcerlidir.

Bu parcanin basina anlam akisina gore asagidaki ciimlelerden hangisi getirilmelidir?
A) Siir, anlagiimak igin degil hissedilmek igindir

B) Siir, dizyaziya gevrilemeyen dildir

C) Siir, s6zcuklerle glizel olana ulasma sanatidir

D) Siir, ses ile anlam ortakligindan olusur



26.

27.

28.

I.  Garbin &fakini sarmigsa c¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Il. Arkadas, yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.

Dogacaktir sana va’'dettigi ginler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

[l. Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsine ndmahrem eli.

Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun dstiinde benim inlemeli.

Numaralanmig dizelerin hangilerinde ihtimal anlami vardir?

A) Yalniz | B) Yalniz 1l C)lvell D) Il ve lll

I.  Aydinlanma Dénemi’nde Avrupa’da “insan, disiinen bir varlik olarak sartlarini ve gagini ileriye tasimak zorun-
dadir.” fikri hakimdir. Bu nedenle insanoglu, evrenin sirlarini ¢gézmeye calisarak ve ¢adin en buyuk korkusu
olan basarisizhigin tstline giderek yeni rotalar gizmek mecburiyetindedir. Cagdin bir pargasi olmak isteyen bilim
insanlari tarihten ders almak zorundadir.

[I. Turkiye’'nin kaderini belirleyen, Ulkemizi isgal kuvvetlerinin elinden kurtararak bagimsiz bir devlet kurmamizi
saglayan Kurtulug Savasi, Mustafa Kemal Atatirk’in onderliginde, birgok kahramanin fedakarhigi sayesinde
kazaniimistir. Kadin, erkek, geng, yasli demeden herkesin bir oldugu bu micadele, basta Atattirk olmak Uzere
kahramanliklari ile g6gsimizi kabartan karakterlerin zaferidir.

[ll. XV. yuzyilda Avrupa’da birgok sanatc¢i ve bilim adami tarafindan baslatilan Rénesans, Avrupa’nin aydinlanma
yasadidi bir ddnemdir. Avrupa’ya 6grenim gérmeye gelen kisiler ve Avrupa’dan ticaret yapmak igin farklh tlkelere
giden tuccarlar bu aydinlanma akiminin yayilmasinin en temel nedenleri olarak dugunulebilir.

Numaralanmig metinlerden hangileri “Zor zamanlar gucli insanlari, gi¢lu insanlar iyi zamanlari, iyi zamanlar zayif
insanlari, zayif insanlar da zor zamanlari ortaya ¢ikarir.” ciimlesinde belirtilen diigiincelerden herhangi biri ile
iligkilendirilemez?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D) Il velll

Tirk siirinin evvelden beri anlamla basi derttedir. “Siirin konusu ne?”, “Ne anladin bu siirden?” derler. Biitin bunlar ¢ag-
das siiri bilmeyenlerin sorularidir. Bana “Bu siirde ne demek istediniz?” diye soruldugunda tekrar okurum o siiri ve “iste,
bunu demek istedim.” derim. Cagdas siirde her seyden énemli olan duyumdur. Siiri duymak, duyurmak, hissettirmek...
Ben ilk okudugumda anladidim siire kolay kolay siir diyemem.

Bu parcanin anlatiminda asagidakilerden hangisine bagvurulmamistir?

A) Elestiriye B) Tespite C) Tanimlamaya D) Kargilastirmaya



29.

30.

31.

29 ve 30. sorular asagidaki metne gore cevaplayiniz.

Caddede ne kadar da ¢ok fotografthane var. Simdiye kadar kag tanesinin 6niinde fotograflardaki mesut insanlari seyre
daldim. Bu insanlar, buralara saadetlerini tespit ettirmek icin kosusmus olmalilar. Onlarin tebessiimleri, yasamlarindan
daha uzun sire devam edecek. Ben de pekala bu fotografthanelerden birine girebilir, “Ben de mesudum, benim de
resmimi gekebilirsiniz!” diyebilirim. Fotografci da itiraz edemez. Siz yalnizsiniz, fotografi ne yapacaksiniz, diyemez.
Diyecek olursa ona “Elbette gliniin birinde benim de bir yakinim olabilir; sizin ¢ekeceginiz bu en glizel fotograf onun
gantasinin gizli bir kdsesinde, glizel kokular icinde yatabilir.” derim.

Bu sozleri soyleyen kisi ile ilgili,
[. Kendisini yalniz hissetmektedir.
II. Fotograflardaki insanlarin mutluluguna imrenmektedir.
[ll. Gegmisine 6zlem duymaktadir.

yargilarindan hangileri ¢ikarilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell D) Il velll

Asagidaki yargilardan hangisi bu metindeki alti ¢izili ciimle ile anlatilmak isteneni destekler?
A) Gunlik hayatin her aninin fotograflanmasi gereksizdir.

B) Mutlu anlarin fotograflari, uzun dmdarli belgelerdir.

C) Guzel anlarin fotografini gekmek mutluluk gostergesidir.

D) Baz fotograflar insanin gergek duygularini yansitmaz.

Gazeteci: (I) - - - -

Yazar: Ben istanbul’'un mitevazi bir mahallesinde dogdum. Hayalleri, 6zlemleri ve umutlariyla yasama bagli insanlarin
bulundugu bir mahalle... Ne yazik ki buradaki insanlar acilarini, sevinglerini kimseye duyuramiyorlardi. iste ben, dyki-
lerimle onlarin sesi olmak istedim.

Gazeteci: (Il) - - - -

Yazar: O kadar ¢ok ki hangisini sdylesem bilemiyorum. Ancak gencligimizde hem beni hem kusagimizi etkilemis bir
yazar olan Rilke’nin “Malte Laurids Brigge'nin Notlari” adli eseri; yagami, dogayi, insan iligkilerini oya gibi isleyen anla-
timiyla bende ayri bir yere sahiptir.

Bu konusmada bos birakilan yerlere sirasiyla asagidakilerden hangileri getirilmelidir?

A) (1) Eserlerinizde Istanbul’u anlatmanizin nedeni nedir?
(1) Uslubunuzu belirlerken Rilke’den etkilendiniz mi?

B) (I) Sizi yazmaya tesvik eden olay veya durum ne oldu?
(I1) Hayatiniza yon veren bir eser var midir?

C) (1) istanbul’'un yoksul bir mahallesinde yasamaniz, yazarli§inizi nasil etkiledi?
(II) Cok taninan ama sizi hayal kirikhdina ugratan bir yazar oldu mu?

D) (I) Oykiilerinizde karakterleri kurgularken nelere dikkat edersiniz?
(I1) Gengliginizde sizi en ¢ok etkileyen sanatgi kim olmustu?



32. Bir sorunu elestiren yazilar gériyorum. Bu tur yazilari okudugumda baktigim ilk sey, yazarin ¢ézime yodnelik dnerisi
oluyor. Eger yazarin énerisi yoksa o yazi benim igin yok hikmindedir. Clnkl sorunu herkes goérebilir ama ¢ézimu
herkes Uretemez, marifet ¢cézimdedir.

Bu sozleri sdyleyen birinin agagidaki metinlerden hangisini begenmesi beklenir?

A) Bozkiri boydan boya gegen yolculuklar yaparken icim yanar hep. Yolculuga ¢ikmadan énce bir umutla manzaranin
degisecegini disiinsem de zamanla gergedi kabullenirim. O daglarin, tepelerin adaclarla dolu olmasini beklerim
ama beni corak topraklar ve tepeler karsilar hep. Nice turkinun yakildigi, nice guizel adetin oldugu topraklara bu
goruntd yakismiyor.

B) Yasadigim sehrin sokaklarinda gezerken icimden su cimleyi sdyler dururum: Bu sokaklarin ruhu yok! Evet, her glin
gectigim bu sokaklar asfalt ve tastan olusuyor; beni kendisine baglayan bir yénu yok. Halbuki bir ruhu olsa bu so-
kaklarin... Mesela sokagin her kdsesinde eskiden kalma kocaman agaglar olsa, o sokakta yasamis Unli insanlarin
kiglk anitlari olsa...

C) Sehir yasaminin yol actigi en énemli sorunlardan biri de trafik. Sehirlerde yasayan milyonlarca insan her gin bu
sikintiy1 ¢gekiyor. Kendisine ya da ailesine ayiracagi vakti trafikte harciyor. Oysaki insanlar bu vakti yollarda trafigin
acilmasini bekleyerek degil, daha nitelikli isler yaparak gegirmeli.

D) Modern ¢agin devasa mabetleri AVM’ler! Canli, coskulu, ele avuca sigmaz eski carsilarin yerini soguk ve kaba
hélleriyle alarak guinbeguin hayatimiza girdiler. Evet, bizlere birgok trlnle hizmet sunuyorlar. Ancak bir makine gibi
ruhtan ve dogalliktan yoksunlar.

=

Alisverise gcikmadan once liste hazirlarim. _
Tiketecegim miktarda yemek pisirmeye dikkat ederim. _—
Fazla gidalari dondurucuya kaldiririm. _

Gidalarin kalan bolimiini yemek yapiminda degerlendiririm. _
Alisveris yaparken uygun fiyatl yerleri tercih ederim. _

Tiketecegim miktarda gida satin ahinm. [EE
Son kullanma tarihi yaklasan Grinleri satin almam. _

M Hicbir zaman M Bazen  MISiksik M Herzaman I

Bu gorsele getirilebilecek en uygun bashk asagidakilerden hangisidir?

A) insanlarin Gida Saklama Kosullarina iligkin Gérigleri

B) Mdusterilerin Aligveris Tercihlerini Belirleyen Faktorlerin Sikligi
C) Tuketicilerin Gida Tasarrufu Konusundaki Davranis Dagilimi
D) Tuketicilerin Toplam Harcamalarinda Gida Uriinlerinin Orani



34. Mecaz anlam; bir kelimenin gergek anlaminin disinda, bagka anlamlara gelecek bigcimde kullaniimasidir.
Bu tanima gore asagidaki dizelerin hangisinde mecaz anlam 6rnegi yoktur?
A) Surda yesil gézlu bir cocuk
Naylon gecirmis sapkasina
Ferit'e benzettim azicik
Kim bilir belki de baskasina

B) Ufacik ylzinu gérdim kahvenin caminda
Oniimden el ele vermis gocuklar gegiyorlardi
Bir kirlangi¢ havayi yarip gecti
Gokyuzl neredeyse dusecekti

C) istanbul’da serin mevsim sonbahar
Hazin bir musiki tadiyla baslar
Agir adimlarla dolagir semt semt

D) Seni bekliyordum yagmur, kiigtk yagmur
Ekinlerim icin degil kendim igin
Hani ellerinle bende yeserttigin
O yagmur kokulu dustncelerin igin

35. Asagida eski kitap ciltlerinde bulunan bazi bélimler tanimlanmigtir.
Miklep: Kitabin okunmakta olan yerini belli eden, ucu t¢genimsi, katlanabilir parca.
Semse: Kitabin 6n ve arka kapaginda bulunan dairevi sus.
Salbek: $Semsenin iki ucundaki uzanti sus.
Sirt: Formalarin (Tek kagit tabaka Uzerine basilan on alti sayfalik kitap pargasi) baglandigi bélimu érten kisim.
Sertap: Miklebi kitaba baglayan ve kitabin 6n kismini muhafaza eden, miklebe hareket kabiliyeti saglayan bélim.

Bu agiklamalara gore,
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gorselinde okla gosterilen alanlara asagidakilerden hangisi getirilemez?

A) Miklep B) Sirt C) Sertap D) Salbek



36.

Yesilcam'in Tonton Amcasi: @
% -
HULUSI KENTMEN |10
|I 20 Ocak’ta Tirnova’da diinyaya geldi.
'I 1932
Sahneye ilk kez “Hisse-i Sayia” adli oyunla
cikti.
| 1942-1988

| Emekliliginin ardindan kendisini tiyatro ve
'| sinemaya adadi.

[
‘ 1942’de kamera karsisina gecti.

1971 yapimi “Senede Bir Gin” filmiyle adini
I| duyurdu.

| “Huldsi Kentmen Tiyatro Toplulugu” ile turnelere
| s :
| ¢lkip birgok yerde oyun sahneledi.

‘ 500’e yakin filmde rol ald1.

| Komiser, esnaf, hakim ve fabrikator rollerinin
| aranan yuzu oldu.

| Kariyeri boyunca birgok filmde Adile Nasit,
Miinir Ozkul, Kemal Sunal ve Tarik Akan gibi
| isimlerle calisti.

| Ayni zamanda keman ve fotografcilik
| sanatlariyla ilgilendi.

| 1993
20 Aralik’ta vefat etti.

Bu metinden Hullsi Kentmen’le ilgili agagidakilerden hangisine ulagilamaz?

A) Sinema ile séhret kazandigina
B) Sanatin farkli dallariyla ugrastigina
C) Sanat hayatina sinema ile basladigina

D) Filmlerinde benzer karakterleri canlandirdigina

37. Emre ile Kerem “kelime bulma oyunu” oynamaktadir. Emre aklindan, bes farkl harften olusan bir kelime tutar, Kerem
de bu kelimeyi bulmaya calisir. Kerem, tahminlerini séylemis ama dogru kelimeyi bulamamistir. Kerem'’in tahminlerine
Emre’nin verdigi cevaplar su sekildedir:

Kerem'in Tahminleri Emre'nin Verdigi Cevaplar
1 § E E L 5 Tuttugum kelimenin iki harfi bu kelimede de var ama biri dogru, digeri yanlis yerde.
2 E E E g l Tuttugum kelimenin iki harfi bu kelimede de var ve ikisi de dogru yerde.
DAVUL Tuttugum kelimenin bir harfi bu kelimede de var ve dogru yerde.
MEVZU Tuttugum kelimenin iki harfi bu kelimede de var ve ikisi de dogru yerde.

Buna gore Emre’nin aklindan tuttugu kelime asagidakilerden hangisi olabilir?

A) MEVKI B) MESAI C) SELVI D) SEVGI



38.

39.

40.

- - - - Chicago Universitesinden Prof. Dr. Benjamin Bloom ve ekibi de 1985 yilinda yaptiklari ¢alismada bir konuda gok
basarili olan kisilerin bu seviyeye nasil geldiklerini belirlemeye g¢alisti. Arastirmada; aralarinda piyanistlerin, olimpik
ylUzuculerin ve matematikgilerin oldugu, diinya ¢capinda basari kazanmis yuzlerce Kisi ile gérismeler yapildi. Aragtirma-
nin basinda bu kisilerin, s6zl edilen alanlarda dodustan yetenekli oldugu varsayilmisti. Ancak arastirma sonuglari; bu
kisilerin, gevreleri (anne, baba, 6gretmen...) tarafindan tesvik edildikleri ve onlardan destek gordukleri icin, ilgilendikleri
alanlarda basarili olduklarini gdstermistir.

Bu parganin basina anlam akisina gore asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Bilim insanlari deneyimin niceliginin énemli oldugunu belirtse de arastirmalar, niteliginin daha degerli oldugunu
gOsteriyor.

B) Bazi arastirmacilar bir kisinin basarili olmasi icin farkli alanlarda yetenekli olmasi gerektigini dne surmustir.

C) Onceleri bir alanda basarili olmak igin o alanda dogustan yetenekli olmanin yeterli oldugu distnalirdd.

D) Bir konuda uzmanlagmak icin deneyimin en az yetenek kadar énemli oldugu uzun zamandir biliniyor.

Bilingaltinin bazi 6zellikleri sunlardir;
¢ Olumsuzluk kavramini anlayamaz.

« Ciddiye alinmamasi gereken bilgileri ciddiye alir.

* Zaman kavrami yoktur; diin, bugln, yarin arasindaki farki bilmez.

Asagidaki metinlerden hangisi bilingaltinin bu 6zelliklerinden herhangi biriyle iligkilendirilemez?

A) Bilingalti, disaridan gelen tim tehditlere yanit vererek sistemi canli tutmaya galisir. Ancak bu canl tutma iglevini
buluttan nem kapacak sekilde yerine getirerek tehlikeleri gereginden fazla abartir.

B) Bilingalti, gegmiste yasadigimiz bir olayin goktan bittiginin farkina varmaz. Cinku insanin basindan gegen olumsuz
olaylar bilingaltinda hemen ¢6zilmez, her hatirlandiginda su anda yasaniyormus gibi algilanir.

C) Bilingalti her seyi fiziksel olarak goriir. Ornegin isimiz, okulumuz, tuttugumuz takim, yaklasan bir sinav gibi soyut
durumlari anlayamaz. O sadece somut durumlarla ilgilenir. Soyut tehditlere ¢ok ilgisiz cevaplar verebilir.

D) Bilingalti, negatif durumlari anlamlandiramiyor; aklimiza gelen her seyi “istedigimiz bir durum” olarak algilyor. Kisa-
casl neye odaklanirsak bize onu yasatiyor.

» Kitap, dergi, gazete ve sanat eserlerinin her kelimesi bliylk harfle baslar ancak 6zel ada dahil olmayan gazete,
dergi, heykel vb. s6zler blyik harfle baglamaz.

» Yer bildiren 6zel isimlerde kisaltmali sdyleyis s6z konusu oldugunda yer adinin ilk harfi buyik yazilir.

« Kitap, makale, tiyatro eseri, kurum adi vb. 6zel adlarda yer alan kelimelerin ilk harfleri blylk yazildiginda “ve, ile,
ya, veya, yahut, ki, da, de” sozleriyle “mi, mi, mu, md” soru eki kiglk harfle yazilir.

» Cumle icinde 6zel adin yerine kullanilan makam veya unvan sozleri biyilk harfle baslar.
Bu kurallara gore asagidaki climlelerin hangisinde yazim yanligi vardir?

A) Ataturk Kiltur, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, yayinlarini yil sonuna kadar Ucretsiz olarak uzaktan erisime agiyor.

B) Altin Kosk'te cesitli saraylardan secilen en giizel sislemelere yer verilmis, Késk’'in dis cephesinde kizilagag kulla-
nilmistir.

C) Din 6gle saatlerinde yapilan toplantida Midur’dmiz énimuzdeki yil yapilacak kurslarla ilgili planlarini anlatti.
D) Osman Hamdi Bey'in “istanbul Hanimefendisi” Tablosu Avusturya’nin baskenti Viyana’da agik artirmayla satildi.



41. Kuiguk Prens, bana aniden,
— Calilar1 koyunlarin yedigi dogru mu, diye sordu.
— Evet, bu dogru, dedim.
Bu metinde virgiliin agagidaki iglevlerinden hangisinin érnegi yoktur?
A) Birbiri ardinca siralanmis es gorevli s6zciik ve s6zciik gruplarinin arasina konur.
B) Konusma gizgisinden sonraki alinti cimlenin bitimine konur.

C) Edebi eserlerde konusma bolimiinden énceki ifadenin sonuna konur.

D) Kendisinden sonraki cimleye bagl olarak ret, kabul ve tesvik bildiren “peki, yok, elbette” gibi kelimelerden sonra
konur.

42 ve 43. sorular asagidaki metne gore cevaplayiniz. |

Bir spor salonuna giden kisilerin yapmalari gereken egzersizler viicut tiplerine gore su sekilde belirlenmistir:
* A vicut tipine sahip olanlar; gunlik kirkar dakika olmak tizere pazartesi ve persembe glnleri yodun, sali ve cuma
glnleri tempolu, carsamba glnu ise yavas kardiyo (kalp ve damar egzersizi) galismalari yapmahdir.

* B vucut tipine sahip olanlar; glnluk yirmigser dakika olmak Uzere pazartesi ve persembe gunleri yavasg, sal ve
cuma gunleri yodun, carsamba giinu ise tempolu kardiyo ¢caligmalari yapmalidir.

 C vicut tipine sahip olanlar; gunlik otuzar dakika olmak lGizere pazartesi ve persembe gunleri yogun, sali ve cuma
glnleri yavas, garsamba glni ise tempolu kardiyo galismalari yapmaldir.

Kardiyo Cesitleri

Yavas ok
Tempolu €
v e .
Kosu, yizme, ~ Mekik, sinav,

Yuruyus, bisiklet,
aerobik

voleybol barfles

42. Bu bilgilere gore asagidakilerden hangisi s6zii edilen viicut tiplerinin bes glinliik egzersiz grafigidir?

A) Stre =1 Vavas B) Sore = Yavas
(dk) =1 Tempolu (dk) =1 Tempolu
50 [ Yogun 50 [ Yogun

40 _
30

20 .
10
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40
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20 ]
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»Glinler »Glinler
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Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
C) Sdl'.:(re =7 Yavas D) Sd[:(re == Yavag
(dk) 1 Tempolu (dk) 1 Tempolu

[ Yogun [ Yogun
50 50
40 40
30 30
20 20
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» Giinler = » Giinler
ABC ABC ABC ABC ABC 2 ABC ABC ABC ABC ABC 2

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma



43. Bu metne gore asagidakilerden hangisi séylenemez?
A) A vicut tipine sahip kigiler sali, B viicut tipine sahip kisiler garsamba glini kosu egzersizi yapabilir.
B) A ve C vicut tipine sahip kisiler haftanin ayni guinleri mekik ve barfiks egzersizleri yapabilir.
C) B vucut tipine sahip kisiler persembe guini yuriyUs ve aerobik yapabilir.
D) C vicut tipine sahip kisiler sali glina ylzebilir ve voleybol oynayabilir.




